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面 向 老年人的居 住 区规划对策思 考
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:
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1 满足养老服务体系的公建配置

人 口老龄化带来的诸多社会和经济间题
,

其核心是社会与渐趋庞大的老年人群的关系问题
,

使老年人从国家和社会获得物质帮助
,

保障老年人的生活
。

所以建立和完善社会养老保障体系
,

迫切需要解决的问题
。

(表 1)

表 1 老年人最迫切需要解决的问题
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由于老年人的生理特点
,

不论何种养老模式均要求有较方便的医疗保障设施为其服务
,

对千名老年人 生

活服务设施的需求调查也表明了这点 (表 2 )
。

社会养老要求有老年公寓
,

护理中心设施为支撑 ; 社会家庭共

养模式要求有托老所
,

老年人服务中心为依托
。

而老年人具有更多闲暇时间的社会特征
,

使他们除了满足物

质生活 以外
,

极其需要更丰富的文化与精神方面的生活内涵
,

就要求社会提供健身
、

娱乐
、

社交
、

学习乃 至

发挥余热的必要活动空间和相应的配套设施
。

随着老年人 比重的不断增加
,

客观上为老年人服务的设施也就

有了大量的服务对象和潜在的顾客
。

表 2 千名老年人对生活服务设施的需求

项 目 医 疗 站 服 务 站 市 场 老 年 人 公 寓 洗 衣 店

人数 (人 ) 4 3 4 3 0 2 2 3 1 2 2 1 2 0 5

百 分比 (% ) 3 1
.

2 2 1
.

7 1 6
.

6 5
.

9 1 1 4
.
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众多老年人养老的基地是
“

家庭
” ,

而家庭又扎根于
“
居住区

”
之中

。

那么居住区公建配置要与之相适应
,

并符合
“

老有所养
,

老有所医
,

老有所乐
,

老有所学
,

老有所为
”
我国特有的养老服务体系

。

建议居住区老

年人生活服务设施配置系统应从老年人供养设施
、

老年人医疗保健设施
、

老年人娱乐设施
、

老年人教育设施

四个方面着手研究
。

本文仅从定性上提出项目内容
,

而非量化的标准
,

意在提出适合人 口老龄化的居住区公

建设施配置的思路表 3 )
。
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表 3 居住区老年人生活服务设施配套系统

等 级 总 人 口 老年人 口
老年人
供养设施

老年人生活 服务设施项 目

老年人医疗 老年人
保健设施 娱乐设施

老年人
教育设施

居住 区级 3 0 0 0 0一5 0 0 0 0 3 0 0 0一 5 0 0 0

老年人专科
医院老年人 老年剧场
护理 医院

老年大学

居住 小 区 级 7 0 0 0一 1 5 0 0 0 7 0 0一1 5 0 0

托老 所 (日
、

全
托 )

、

老年人服
务中心

老年 门诊部
心理 咨询站

老 年 活 动 中
心

、

健身房
、

舞 老年学习 班
厅

居 住组团组级 1 0 0 0一 3 0 0 0 10 0一 3 00 老 年人服务站
卫 生站

、

保 老 年 人 活 动
健站 站

、

活动场地

2 适应老年人特征的户外空间环境

不同年龄的人
,

对空间环境的需求各不相同
。

这一方面表现为人们对空间环境的认识和理解不同
,

另一

方面又表现为对空间环境的选择不同和行为的差异
。

老年人的特征表现在以下几个方面
:

(1 ) 生理方面
,

随着年龄的增加
,

老年的感觉系统 (走
、

看
、

听
、

说
、

记忆
、

书写
、

阅读 ) 发生退行性

变化
。

在中枢神经
、

肌肉和骨骼系统的变化以及疾病的困扰下
,

老年人的活动受到很大限制
,

使老年人对环

境的反映时间变长
,

克服环境障碍的能力变弱
。

(2 ) 心理方面
,

老年人心理方面的需要概括来说
,

有安全
、

交往
、

尊重三要素
。

安全是老年人最基本的

需要
,

在行动上表现为对安定和有序的空间环境特别偏爱
。

交往是老年人极其重要的需要
。

老年人需要别人

的尊重
,

要求独立自主
,

大部分老年人进行 自己购物等 日常活动
。

(3) 社会方面
,

退休是老年人的社会主要特征
。

老年人在社会中的工作角色已丧失
,

这对老年人来讲是

必须要适应的
。

老年人有了更多的闲暇时间
,

可以参与更多的社会活动
,

使用居住区的设施
,

并能
“

老有所

为
”
为其他人提供力所能及的帮助

。

老化进程带给老年人一系列的生理
、

心理和社会方面的变化
,

影响了老年人对环境的感知
、

判断
、

理解

和行为
。

应参照老年人的特征来规划和设计居住区的空间环境
,

以弥补老年人衰退和丧失的机体能力
,

创造

适合老年人的居住空间环境
。

符合老年人特征的居住区环境设计可从以下三方面来进行
:

首先是加强环境的弥补性
。

即空间及其中的环境设施应补偿老年人各种能力的下降
,

但还应保留适度的

激励
,

以维护和锻炼老年人尚存的独立生活能力
。

老年人 日常生活服务设施应尽可能邻近并易于前往
,

最大

的服务半径不宜超过 0
.

8 公里
。

公交车应直达老年人住房的附近
,

扩大老年人出行范围
。

老年人住房位置宜

选择在比较安静的区域
,

以尽量避免噪音
。

提供给老年人活动的空间
,

要使老年人有较大程度的安全感
。

因

此
,

老年人应当拥有住房附近空间的使用控制权
,

一定数量的住户组成的组团
,

应拥有适当的半公共空间
,

并且老年人能名副其实地控制它
。

空间的选择要避免陡坡及不规则地形
,

尽可能减少陡斜的走道
,

坡道和踏

步
。

地面必须平坦防滑
,

且外围最好提供绿荫和坐处
,

以供观赏和休息
。

并应通风
、

日照 良好避免风 口
、

阴

冷等
。

其次是环境的强化
。

我们知道
,

老年人所发生的退行性变化表现为身体机能的衰减
。

因此
,

通过强化空

间的秩序
、

等级
、

方向性
、

标志性增强空间环境的识别性
,

从而使老年人对环境有较准确的理解
,

并作出较

恰当的行为
。

比如可运用色彩对比以加强主体与背景之间的差异
,

将字体放大易于识别
,

改善照明等手段来

强化空间环境
。

再次要特别注意不同场所过渡时的安全性
。

在老年人住宅周围要避免穿越性交通
,

居住区内的道路设

计
,

应避免漫长而垂直的线路
,

力求蜿蜒富于变化
。

在道路的转折与终点
,

及高程发生变化时
,

可安排有吸
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引力的标志
,

让老年人清楚地觉察
。

要提供给老年人安全良好的步行系统
,

且步行道的走向及位置应易辨别
,

具有鲜明的导向性
。

步行道上应避免在老年人身体高度内有横向物
,

以免老年人碰撞
。

路面要有防滑装置
,

路面高度有变化时
,

一般要采用平坦的坡道而非台阶
。

对细部如灯光
、

草丛
、

栏杆
、

扶手
、

假石等要专门处

理
,

以免老年人受到意外伤害
。

3 增加老年人交往的活动系统

从心理学观点来看
,

老年人需要在户外有可供安静的消遣活动和娱乐活动的场所
,

供老年人与其它各年

龄层人员尤其是老年人本身交往
。

由于生理原因
,

老年人从社会参与的主流退出
,

但是越脱离社会
,

其生产

机能的丧失越加速
,

为此要积极鼓励老年人参与各种社会活动
,

使老年人交往活动增加
,

这样才能延缓生理

机能的衰退
。

在居住区范围内
,

概括起来老年人的交往活动系统由基本交往活动圈和扩大邻里交往活动圈组成
。

基本交往活动圈是指在老年人 日常交往活动中
,

使用频率最高和停留时间最长的场所
,

主要局限于老年

人住房周围领域
,

其间老年人交往的对象主要是邻里
。

在此交往活动圈内又包含两个层次
:

(1) 住宅入 口及邻近区域 这是最小型的老人活动交往的场地
,

可在住宅底层留出部分空间或适当增大

入 口的面积
,

也可将入 口雨蓬挑出或在住宅出入 口处加大铺地
,

这便成为老年人户外休息
、

聊天
、

晒太阳
、

观赏的极好场所
。

(2) 住宅组团级活动场地 与儿童游戏场地分开
,

并可直接通向住宅单元的各个入 口
,

具有方便的联系

和通透的视线
。

场地宜安排在地势平坦的地方
,

以羽 毛球场大小为宜
,

也可容纳拳术等各种动态健身活动
。

老年人在这个交往活动圈内易产生安全感和亲切感
。

活动半径约在 180 一22 。米
,

符合 5 分钟的老年人出

行距离
。

扩大邻里交往活动圈是指以居住小区或居住区为出行规模的老年人交往活动范围
。

这是老年人长期生

活和熟悉的空间
,

由于老年人对这里的人文
、

地理环境有很强的依赖性和怀旧感
,

因此也很愿意在此类场所

进行交往活动
。

扩大邻里交往活动圈也包含两个层次
:

(l) 小区级活动场地 这种活动场地可以以一个门球场地为中心
,

并与老人活动中心
、

托老所相配合
,

使老人们在不同的季节和气候条件下能开展各种户内外体育娱乐活动
。

(2 ) 居住区级活动场地 这种活动场地应该是开放的
、

生动热闹的
、

提供多人停留的地方
。

它可位于一

个独立的区域
,

也可布置在老年公寓附近
,

并与老年公寓的室内公共活动设施相配合
,

这样可大大增加老年

人活动的灵活性
、

多样性以及活动频率
。

在此活动圈内的老年人
,

出于和同阶层老年朋友迫切交往的意向和需求
,

乐意与
“
志趣相投的

”

老年人

交往
。

其活动半径不大于 45 0 米
,

适合老年人 10 分钟的疲劳极限距离
。

通过这样规划设计的交往活动系统
,

就能使尽可能多的老年人得到增加正式和非正式交往的机会
,

有助

于维持老年人独立生活能力和广泛参与社会活动的机会
。
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