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【内容摘要】我国农村中年独生子女父母的养老观念正在发生变化，养老意愿“去家庭化”趋势明
显，更多人依靠社会养老和个人养老，同时，还有不少农村中年独生子女父母对未来养老还没有打算。
农村中年独生子女父母未来养老意愿是否明确，与他们的健康状况、经济状况、养老保障等因素有显
著关系。夫妻收入、受教育程度、职业和是否拥有养老保障等因素影响农村中年独生子女父母对社会
养老或者家庭养老的选择，家庭规模、夫妻收入、年龄、受教育程度、健康状况等因素影响农村中年独
生子女父母对个人养老和家庭养老的选择。独生子女的性别、是否拥有土地以及区域对农村中年独
生子女父母的养老意愿没有显著影响。
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Abstract: Changes are taking place in the intention for old-age support of the middle-aged parents
of only child in rural China，who are increasingly seeking social support or support by their own rather
than family support with a considerable portion having no intention at all. Health status，economic status
and social security largely determine the intention for old-age support of the middle-aged parents of only
child. The preference for social support over family support is significantly associated with income，educa-
tion，occupation and social security，while the preference for support by own over family support is signifi-
cantly related to family size，income，age，education and health status. It is surprising that gender of the
only child，land ownership and region do not have significant effects on their intention for old-age sup-
port.
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自计划生育政策实施以来，我国在城市已经形成了一个规模庞大的独生子女父母群体，但农村独生

子女父母的规模也不可忽视。王广州根据 2005 年 1%抽样调查数据 2‰的样本原始数据推算出我国
40 ～59岁农业独生子女母亲达 1540. 28万人(王广州，2009)。众所周知，中年人的丧偶率比较低(丁志宏、胡
强强，2006)，因此，根据农村独生子女母亲的规模，我们可以推算出 2005年农村独生子女父母超过 3000万
人。这一规模庞大的独生子女父母人群，当他们相继进入老年的时候，意味着存在巨大的养老需求。
独生子女家庭不具有传统中国家庭养老模式的客观基础，只有一个孩子的现实，独生子女父母不

仅要更长时间经历着人生的“空巢”生活，同时也将他们置于一种更为脆弱的家庭养老基础之上，无论
是经济来源和生活照料，还是亲子交往和精神慰藉，他们能够从这个唯一孩子身上得到的都将非常有

限，缺乏这种家庭养老客观基础正是独生子女家庭养老所面临的现实困境的实质(风笑天，2006)，独
生子女父母养老还有其特殊的一面，即由于独生子女死亡或是伤残，使得独生子女父母面临更多、更
大的养老难题(徐俊、风笑天，2011)。因此，有学者指出独生子女家庭从本质上讲都是风险家庭(穆光
宗，2004)。另外，与城市不同的是，农村社会养老保障机制尚未全面建立，无疑会加重即将进入老年
阶段独生子女父母的养老困境。因此，对广大农村中年独生子女父母来说，养老成为他们面临的头等
大事。目前，这些农村中年独生子女父母对未来的养老是否已有明确的意愿? 如果有明确的意愿，在
未来养老上他们主要想依靠什么? 这些问题都需要认真研究和科学回答，因为这种主观愿望潜藏着

中国未来养老方式的变化。

1 文献回顾

在过去的研究中，学者对养老意愿有着不同的理解，因此，在养老意愿的界定和操作化上有较大

差异。有学者认为养老意愿就是指个人对自己老年生活的意向性选择，主要表现在对养老模式的不
同选择上，从养老资源供给来源看，社会存在 3 种基本的养老模式:自我养老、家庭养老和社会养老
(中国社会科学院《农村社会保障制度研究》课题组，2000)。郭继(2002)认为，养老意愿是人们对养
老行为所持有的看法及态度，包括以下几个方面:一是对养老问题的思考;二是对养老主体的思考，即

养老到底是靠自己，还是靠社会与子女;三是对养老地点的思考，即是在家养老还是在机构养老;四是

对养老金来源的思考，即是自己储蓄养老，还是从子女或社会、国家那里获取。由于研究的目的、对象
甚至地区的差异，研究者对养老意愿进行了不同的操作化，程远等(1999)将老年人的养老意愿划分为
居家养老和机构养老，李建新等(2004)将养老意愿分为“养老靠子女”、“养老靠自己(配偶)”、“养老
靠政府(集体)”3 类，龙书芹等(2007)对养老意愿的测量包括 3 个方面，即对养老责任的思考、对自身
养老的思考和对居住方式的思考，王学义等(2013)认为养老意愿主要包括 3 个方面的内容:养老依靠
对象、养老参保意愿以及养老方式的选择。
研究发现，农村独生子女父母目前的养老观念和传统依靠子女养老的养老方式并没有发生多大

变化，男性更多的选择社会保险，女性更多的选择家庭养老;青年独生子女父母更多选择家庭养老，老

年独生子女父母更多选择社会养老，在养老方式上更多选择居家养老，更少选择机构养老(王学义、张
冲，2013)。青年农民在出资比例合理的前提下参加社会养老保险的意愿较强，年老时用土地换取最
低生活保障的意愿增强，但对养老院等社会养老的接受程度低(肖云、文莉，2006)。农村老年人更加
倾向在家养老，对养老院的接受比例很低(陈灵肖，2013)。经济相对发达的农村女性对养老问题不够
重视，多抱到时候再说的心态，养老意愿上首选居家养老，虽然主要的意愿是靠子女养老，但已有靠自

己劳动养老的倾向(郭继，2002)。
唐利平等(2010)通过对江苏和四川两省 810 户农村居民调查分析，发现是否参加农村养老保险

是影响农村独生子女父母养老意愿的一个重要因素。另有学者研究显示，独生子女父母养老方式的
选择受到性别、年龄、受教育程度、家庭收入、居住情况、子女就业地方等因素的显著影响，而家人数量



4期 丁志宏 我国农村中年独生子女父母养老意愿研究 103

对养老方式的选择没有显著影响(王学义、张冲，2013)。不同地区的农民养老意愿存在较大差异(孔
祥智等，2007;李建新等，2004)。李建新等(2004)对中国中西部农村地区的养老意愿进行考察，发现
老年人的性别、年龄、受教育水平、子女数量及性别对他们的养老意愿有影响。孔祥智等(2007)对我国
东南部地区农民的养老意愿研究发现，年龄、性别、受教育程度、职业状态等个体特征对农民养老意愿存
在显著影响。沈苏燕等(2009)发现，选择自我养老的因素主要有农民的受教育程度、家庭成员年人均收
入、男孩个数和是否已经参保，选择家庭养老的因素有受教育程度、婚姻状况和家有男孩个数等。
从过去已有文献看，在研究对象上，专门研究农村独生子女父母养老意愿的很少，特别是考察农

村中年独生子女父母的养老意愿更少;在研究内容上，假定研究对象对未来的养老都有所思考，但是，

本次调查结果发现，虽然人到中年，也还存在不少人对未来养老问题没有认真思考过，因此，在研究上

不能忽视这个群体;在研究方法上，过去的研究多以定性分析或者描述性分析为主，系统实证研究并

不多。本文拟利用全国性调查数据，对我国农村中年独生子女父母的养老意愿进行系统研究。

2 研究设计

2. 1 概念界定
养老意愿就是人们对养老行为所持有的主观看法和态度。本文对养老意愿的研究包括两部分:

其一，根据未来养老意愿是否明确为标准，将农村中年独生子女父母分为养老意愿明确群体(包括回

答自己未来养老主要依靠“离退休金 /养老保险金”、“个人积蓄 /劳动”、“以房 /地养老”、“家人供养”、
“社会救助”人群)和养老意愿不明确群体(包括回答对自己未来养老“没想过这个问题”和“走一步看
一步”的人群);其二，对于养老意愿明确群体，从他们的具体意愿着手，将农村中年独生子女父母再分
为依靠社会养老(回答“离退休金 /养老保险金”)、家庭养老(回答“家人供养”)和个人养老(回答“个
人积蓄 /劳动”和“以房 /地养老”)3 个群体。
中年独生子女父母指的是目前年龄在 40 ～59岁，且只有一个存活子女的父母。之所以考察这个年龄

段的独生子女父母，主要是从生育行为来看，一般而言，夫妇到 40岁以后还有生育的概率较低，在很大程度
上，这个年龄的独生子女父母就是真正的独生子女父母，不像青年独生子女父母还存在很大的变化。
本文中的农村独生子女父母是从户口角度来看，指具有农业户口的独生子女父母，他们不一定居

住在农村，从事的也不一定都是农业。之所以这样界定农村独生子女父母，主要是考虑我国目前社会
保障等福利体系构成上还存在明显的二元结构特征。
2. 2 数据来源
本文研究数据来源于全国妇联和国家统计局 2010 年实施的《第三期中国妇女社会地位调查》中

个人调查主问卷的原始数据。该调查采用三阶段不等概率(PPS)抽样。第一阶段抽样单元为县、区和
县级市(京津沪为乡、镇、街道)，初级抽样单元 460 个，各省区市的省级初级独立样本 40 个左右。第
二阶段抽样单元为村、居委会，每个初级抽样单元随机抽选 5 个;第三阶段抽样单元为家庭户，每个样
本村、居委会随机抽选 15 户;最后，在每个被抽中家庭户中，采用特定随机方法确定各类个人调查问
卷被访者。本次个人调查主问卷 26171 份，其中，女性占 51. 6%，男性占 48. 4%，城镇的占 52. 4%，农
村的占 47. 6%，汉族占 90. 4%，少数民族占 9. 6%，18 ～ 34 岁、35 ～ 49 岁和 50 ～ 64 岁的分别占
25. 7%、43. 6%和 30. 7%。本文研究的对象是农村中年独生子女父母，根据上述的概念界定，符合条
件的案例有 1618 人，具体情况见下面的变量介绍。
2. 3 研究思路及变量
基于以往研究，本文主要考察农村中年独生子女父母养老意愿是否明确以及具体养老意愿的情

况，因此，对农村中年独生子女父母养老意愿的分析主要使用二分类 Logistic 模型和多分类 Logit 模
型，使用二分类 Logistic模型主要考察农村中年独生子父母未来养老意愿是否明确的问题，使用多分
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类 Logit模型主要考察农村独生子女父母未来具体的养老意愿。
本文认为，农村中年独生子女父母的未来养老意愿是否明确，以及具体的未来养老意愿是什么，

是综合多种因素考虑的结果，这里既有个人因素(包括性别、年龄、受教育程度、职业、健康状况等)，也
有家庭因素(包括家庭规模、子女性别、夫妻收入等)，还有社会因素(是否有养老保障、是否拥有土地
和居住在东中西部地区)的影响。
本文中的因变量有两个，一个是农村独生子女父母未来养老意愿的态度，分为明确和不明确两

类;另一个是农村独生子女父母未来养老的具体意愿，有依靠社会养老、家庭养老和个人养老 3 类。
自变量包括分类变量和连续变量，对于分类变量的情况可以见表 1。连续变量包括农村独生子女家庭
规模和夫妻年收入两项，其中，家庭规模平均值为 3. 2 人，标准差 1. 1 人，最小值为 1 人，最大值为 9
人。夫妻年收入的平均值为 26342 元，标准差为 37845. 7 元，最大值为 85 万元，最小值为 0 元。

表 1 变量的基本情况

Table 1 Descriptive Statistics of Variables

变 量 比例(% ) 变 量 比例(% )
性别(N =1618 人) 职业(N =1583 人)
男 51. 1 非农业 42. 8
女 48. 9 农业 57. 2
年龄组(N =1618 人) 子女性别(N =1615 人)
40 ～ 49 70. 9 儿子 69. 7
50 ～ 59 29. 1 女儿 30. 3
受教育程度(N =1618 人) 拥有土地(N =1584 人)
文盲 9. 3 没有 15. 3
小学 26. 9 有 84. 7
初中 48. 8 区域(N =1618 人)
高中以上 15. 0 东部 52. 4
健康状况(N =1617 人) 中部 28. 2
很好 38. 5 西部 19. 3
好 31. 3 养老保障(N =1614 人)
一般 22. 8 没有 59. 1
差 7. 4 有 40. 9

注:本表的数据来源于全国妇联和国家统计局 2010 年实施的《第三期中国妇女社会地位调查》中个人调查主问卷的

原始数据。下同。

3 分析结果

3. 1 农村中年独生子女父母未来养老意愿状况分析
3. 1. 1 农村中年独生子女父母和多子女父母未来养老意愿的总体状况
从表 2 看，农村独生子女父母和多子女父母之间在未来养老意愿上存在显著差异，独生子女父母

在养老意愿上并不好于多子女父母，独生子女父母更多依靠个人和社会养老，多子女父母更多依靠家

庭养老。首先，农村有较高比例的独生子女父母对自己未来养老问题没有认真思考，没有想过这个问
题的独生子女父母占 14. 7%，只比多子女父母低近 1 个百分点。另外，独生子女父母对自己未来养老
持“走一步看一步”态度的占 5. 4%，比多子女父母高一些。其次，具体养老意愿方面，农村独生子女
父母准备自养和依靠社会养老的比例显著高于多子女父母，而依靠家庭支持的比例显著低于多子女

父母。分析显示，农村独生子女父母依靠离退休金 /养老保险金和个人积蓄 /劳动养老的比例分别为
22%和 28. 6%，比多子女父母分别高 11. 3 和 6 个百分点，独生子女父母依靠家人供养的比例为
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21. 1%，比多子女父母低 15. 3 个百分点。

表 2 农村中年独生子女父母和多子女父母的养老意愿选择
Table 2 Intention for Old-age Support of the Middle-aged Parents

Having an Only Child and of Those Having more Children

独生子女父母所占比例(% ) 多子女父母所占比例(% )
没想过这个问题 14. 7 15. 6
离退休金 /养老保险金 22. 0 10. 7
个人积蓄 /劳动 28. 6 22. 6
以房 /地养老 6. 7 8. 2
家人供养 21. 1 36. 4
社会救助 1. 6 1. 1
走一步看一步 5. 4 5. 3
合计 100 100
N (人) 1606 5461

注:Pearson Chi-Square = 232. 3，df = 6，Sig. = 0. 000。

3. 1. 2 农村中年独生子女父母未来养老意愿是否明确状况分析
表 3 的结果显示，独生子女父母在未来养老意愿是否明确方面，在性别、职业、子女性别和是否拥

有土地上不存在显著差异，但在其他方面差异显著。

表 3 农村中年独生子女父母未来养老意愿态度明确的情况
Table 3 Proportions Having a Definite Answer Ｒegarding the Intention for

Old-age Support of the Middle-aged Parents Having an Only Child

变 量 比例(% ) 变 量 比例(% )
性别(N =1606 人) 职业(N =1571 人)
男 79. 2 非农业 81. 1
女 80. 7 农业 79. 1
年龄组(N =1606 人)＊＊ 子女性别(N =1603 人)
40 ～ 49 78. 7 儿子 80. 8
50 ～ 59 82. 9 女儿 78. 0
受教育程度(N =1606 人)＊＊ 拥有土地(N =1572 人)
文盲 77. 9 没有 82. 8
小学 75. 9 有 79. 1
初中 81. 1 区域(N =1606 人)＊＊＊＊

高中及以上 84. 6 东部 83. 5
健康状况(N =1605 人)＊＊＊ 中部 77. 0
很好 82. 0 西部 74. 6
好 82. 3 养老保险(N =1602 人)＊＊＊＊

一般 76. 6 没有 74. 5
差 70. 6 有 88. 1

注:* p ＜ 0. 1，＊＊p ＜ 0. 05，＊＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊＊p ＜ 0. 001。

在性别方面，农村独生子女父亲具有明确养老意愿的比例稍微低于独生子女母亲;职业方面，从

事非农职业的独生子女父母比从事农业的独生子女父母在养老意愿上更加明确;独生子父母养老意

愿比独生女父母更加明确;没有土地的独生子女父母养老意愿比有土地的独生子女父母更加明确。
年龄方面，农村 50 ～ 59 岁的独生子女父母在养老意愿上比 40 ～ 49 岁的独生子女父母高 4. 2 个百分
点。受教育程度较高、身体健康状况较好的农村独生子女父母养老意愿更加明确，如受教育程度在高
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中以上的农村独生子女父母有明确养老意愿的比例超过 80%，而受教育程度在初中及以下的均低于
该比例。同样，身体健康状况较好的农村独生子女父母有明确养老意愿的比例均在 80%以上，而健康
状况较差和一般的均在 77%以下。再有，是否拥有养老保险对独生子女父母的养老意愿有明显影响，
有养老保险的农村独生子女父母有明确养老意愿的比例接近 90%，比没有养老保险的独生子女父母
高 13. 6 个百分点。最后，经济发达的东部地区的农村独生子女父母在养老意愿上比中西部地区的独
生子女父母更加明确，东部地区独生子女父母有明确养老意愿的比例超过 80%，而中西部地区的独生
子女父母均在七成左右。
3. 1. 3 农村中年独生子女父母未来养老意愿是否明确的 Logistic回归
从上述单因素分析结果来看，农村独生子女父母未来养老意愿是否明确受到如年龄、健康、受教育程

度、是否有养老保险、区域等因素的显著影响。为进一步考察各因素综合条件下的作用，我们对农村中年
独生子女父母未来养老意愿是否明确进行回归分析。因变量为二分类变量(明确和不明确)，我们使用
二分类 Logistic模型进行回归分析，考察个人因素、家庭因素和社会因素对农村中年独生子女父母未来养
老意愿是否明确的影响。该模型为 logit(p) = β0 + β1x1 + β2x2 + . . . . + βpxp ，其中 p表示农村中年独生
子女父母未来养老意愿明确的概率，β0 为常数项，βp 为第 p个变量 xp 的偏回归系数。

表 4 农村中年独生子女父母养老意愿的 Logistic回归分析
Table 4 Logistic Ｒegression Analysis of the Intention for Old-age Support

of the Middle-aged Parents Having an Only Child

变 量 B S. E. Exp(B)
性别(女) － 0. 145 0. 137 0. 865
年龄(50 ～ 59) － 0. 413 0. 159 0. 662＊＊＊

受教育程度(高中以上)

文盲 － 0. 244 0. 299 0. 784
小学 － 0. 387 0. 230 0. 679*

初中 － 0. 142 0. 215 0. 867
职业(农业) － 0. 305 0. 150 0. 737＊＊

健康(差)

很好 0. 576 0. 245 1. 779＊＊

好 0. 620 0. 248 1. 859＊＊

一般 0. 284 0. 249 1. 328
孩子性别(女) 0. 199 0. 143 1. 221
夫妻年收入 0. 000 0. 000 1. 000＊＊＊

家庭规模 － 0. 027 0. 064 0. 973
养老保障(有) － 0. 776 0. 151 0. 460＊＊＊＊

土地(有) 0. 132 0. 201 1. 141
区域(西部)

东部 0. 145 0. 176 1. 156
中部 0. 044 0. 185 1. 045

Constant 1. 707 0. 418 5. 512＊＊＊＊

Chi － square 79. 955
－ 2 Log likelihood 1463. 605
Nagelkerke Ｒ Square 0. 180

注:(1)括号内参照类;(2)* p ＜ 0. 1，＊＊p ＜ 0. 05，＊＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊＊p ＜ 0. 001。

分析结果显示(见表 4)，年龄、职业、健康、夫妻年收入、是否拥有养老保障对农村中年独生子女
是否有明确养老意愿有显著影响，而性别、受教育程度、子女的性别、家庭规模、是否拥有土地、区域没
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有显著影响。年龄方面，农村 40 ～ 49 岁的独生子女父母有明确养老意愿的可能性是 50 ～ 59 岁独生
子女父母的 66. 2% ;职业方面，从事非农的独生子女父母有明确养老意愿的可能性是从事农业独生子
女父母的 73. 7% ;健康方面，身体健康状况很好、好、一般的独生子女父母具有明确养老意愿的可能性
分别是健康状况差的 1. 779 倍、1. 859 倍和 1. 328 倍。另外，夫妻年收入越高的农村独生子女父母养
老意愿也越明确;最后，没有养老保障的农村独生子女父母具有明确养老意愿的可能性是有养老保障

独生子女父母的 46%。
3. 2 农村中年独生子女父母具体养老意愿研究
3. 2. 1 农村中年独生子女父母具体养老意愿的基本描述
如表 5 所示，不同性别、年龄、职业等因素对农村中年独生子女父母的具体养老意愿有显著影响。

性别上，农村独生子女父亲选择社会养老和个人养老的比例高于独生子女母亲，特别在依靠个人养老

方面，独生子女父亲比独生子女母亲高 5. 3 个百分点，而在家庭养老方面，农村独生子女母亲比独生
子女父亲高 6. 5 个百分点。年龄方面，农村 40 ～ 49 岁独生子女父母更多选择依靠个人养老，比 50 ～
59 岁独生子女父母高 14. 8 个百分点，而 50 ～ 59 岁的独生子女父母选择社会养老和家庭养老的比例
比 40 ～ 49 岁独生子女父母的比例高一些。受教育程度越低的农村独生子女父母越愿意选择家庭养
老，受教育程度越高的农村独生子女父母越愿意选择社会养老和个人养老。如，受教育程度在高中以
上的农村独生子女父母选择家庭养老的占 13. 4%，比受教育程度为文盲的独生子女父母低 31. 1 个百
分点;相反，受教育程度在高中以上的独生子女父母选择个人养老和社会养老的比例分别比受教育程

度为文盲的独生子女父母高 7. 7 和 23. 5 个百分点。职业方面，非农独生子女父母更愿意选择社会养
老，而务农独生子女父母更愿意选择个人养老和家庭养老。如，非农独生子女父母选择社会养老的接
近 50%，比务农独生子女父母高 29. 2 个百分点，而选择个人养老和家庭养老的分别低于务农独生子
女父母 15. 2 和 14. 1 个百分点。健康状况上，农村健康状况比较好的独生子女父母更喜欢选择个人
养老，而健康状况比较差的独生子女父母更多选择社会养老和家庭养老。如，健康状况好的独生子女
父母选择个人养老的在 50%以上，选择社会养老和家庭养老的均在 30%以下，而健康状况比较差的
独生子女父母选择个人养老的均低于 40%，选择社会养老和家庭养老的均高于 30%。在子女性别
上，农村独生子父母更多选择个人养老和家庭养老，独生女父母更多选择依靠社会养老。如，独生子
父母选择个人养老和家庭养老的分别比独生女父母高 9. 4 和 1. 6 个百分点，而选择社会养老的比独
生女父母低 11 个百分点。另外，有养老保障的农村独生子女父母更多选择社会养老，没有养老保障
的独生子女父母更多选择个人养老和家庭养老，如有养老保障的独生子女父母选择社会养老的比例

超过 50%，比没有养老保障的独生子女父母高 51. 1 个百分点;相反，其选择个人养老和家庭养老的分
别比没有养老保障的独生子女父母低 30. 7 和 20. 5 个百分点。是否拥有土地方面，没有土地的农村
独生子女父母更多选择社会养老，有土地的独生子女父母更多选择个人养老和家庭养老，如没有土地

的独生子女父母选择社会养老的为 45. 8%，比有土地的独生子女父母高 22. 3 个百分点;相反，他们选
择个人养老和家庭养老的分别比有土地的独生子女父母低 15. 8 和 6. 6 个百分点。区域方面，居住在
东部地区的农村独生子女父母选择社会养老的比例较高，居住在中部地区的农村独生子女父母选择

个人养老的比例较高，而居住在西部地区的农村独生子女父母选择家庭养老的比例较高。分析显示，
居住在东部地区的农村独生子女父母选择社会养老的超过 1 /3，居住在中西部地区的农村独生子女父
母选择该项养老方式的比例均在 1 /4 以下，居住在中部地区的农村独生子女父母选择个人养老的接
近 60%，而居住在东部和西部地区的农村独生子女父母选择该项的比例都低于 44% ;另外，居住在西
部地区的农村独生子女父母选择依靠家庭养老的接近 1 /3，而居住在东部和中部地区的都在 30%
以下。



108 人口研究 38卷

表 5 农村中年独生子女父母具体养老意愿情况
Table 5 Specific Intention for Old-age Support of the Middle-aged Parents Having an Only Child %

变 量 社会养老 个人养老 家庭养老

性别(N =1259 人)＊＊

男 28. 7 47. 6 23. 7
女 27. 5 42. 3 30. 2
年龄组(N =1259 人)＊＊＊＊

40 ～ 49 26. 5 49. 4 24. 1
50 ～ 59 31. 9 34. 6 33. 5
受教育程度(N =1259 人)＊＊＊＊

文盲 19. 1 36. 4 44. 5
小学 20. 4 44. 8 34. 8
初中 29. 0 46. 8 24. 2
高中及以上 42. 6 44. 1 13. 4
职业(N =1233 人)＊＊＊＊

非农业 45. 1 36. 0 18. 9
农业 15. 9 51. 2 33. 0
健康状况(N =1259 人)＊＊＊＊

很好 28. 0 50. 0 22. 0
好 23. 6 50. 1 26. 3
一般 33. 0 35. 9 31. 1
差 35. 4 18. 3 46. 3
子女性别(N =1257 人)＊＊＊＊

儿子 24. 9 47. 7 27. 4
女儿 35. 9 38. 3 25. 8
养老保险(N =1258 人)＊＊＊＊

没有 4. 7 59. 0 36. 3
有 55. 8 28. 3 15. 8
拥有土地(N =1228 人)＊＊＊＊

没有 45. 8 32. 3 21. 9
有 23. 5 48. 1 28. 5
区域(N =1259 人)＊＊＊＊

东部 35. 6 40. 1 24. 4
中部 15. 1 56. 4 28. 5
西部 24. 6 43. 0 32. 5

注:* p ＜ 0. 1，＊＊p ＜ 0. 05，＊＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊＊p ＜ 0. 001。

3. 2. 2 农村中年独生子女父母具体养老意愿的回归分析
单因素分析中，无论是个体因素，还是家庭和社会因素对具体养老意愿都有显著影响。为进一步

考察各因素综合条件下的作用，我们使用多分类 Logit 回归，参照类为家庭养老。该模型的具体形
式为:

Logit k = Logit
∏ k

∏ n

= β'kX，K = 1，2，. . . . ，n － 1

此处∏ k
=

exp(β'kX)

1 +∑
n－1

k = 1
exp(β'kX)

∏ n
= 1

1 +∑
n－1

k = 1
exp(β'kX)
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其中，βk 是 n + l个回归系数(包括截距 α )组成的向量，X是相应的解释变量组成的向量，具体包
括个人因素(包括性别、年龄、受教育程度、职业、健康状况等)、家庭因素(包括家庭规模、子女性别、夫
妻收入等)、社会因素(是否有养老保障、是否拥有土地和东中西部地区)等变量。因变量有 3 种分类，
即“社会养老”、“个人养老”和“家庭养老”。该模型通常被称为无序多分类 Logit 模型(Multinomial
Logit Model)，简称 MNL模型。在处理多分类且分类不存在等级差别数据时，该模型不仅可以避免简
单二分类 Logistic回归造成的信息损失，而且可以用来对反应变量的不同分类进行比较，以此对不同
分类的差异进行量化。
结果显示，在社会养老和家庭养老比较上，农村独生子女父母的夫妻收入、受教育程度、职业和是

否拥有养老保障 4 个因素有显著影响(见表 6)。具体而言，农村收入高的独生子女父母比收入低的
独生子女父母有更高可能性选择社会养老;农村受教育程度为文盲、小学和初中的独生子女父母比受
教育程度在高中以上的独生子女父母有更低可能性选择社会养老，他们选择社会养老的可能性是受

教育程度在高中以上独生子女父母的 36. 6%、49. 8%和 68. 9% ;职业上，从事非农的独生子女父母选
择社会养老的可能性比务农的独生子女父母更高，为务农独生子女父母的 2. 493 倍;是否有养老保障
方面，农村没有养老保障的独生子女父母比有养老保障的独生子女父母有更低可能选择社会养老，他

们选择社会养老的可能性是有社会保障独生子女父母的 4. 6%。

表 6 农村中年独生子女父母具体养老意愿的 MNL回归分析
Table 6 The MNL Ｒegression Analysis of the Intention for Old-age Support of the Middle-aged Parents Having an Only Child

变 量
社会养老 /家庭养老 个人养老 /家庭养老

B S. E Exp(B) B S. E Exp(B)
截距 1. 880 0. 612 － 0. 398 0. 533
家庭规模 － 0. 049 0. 092 0. 953 － 0. 214 0. 072 0. 807＊＊＊

夫妻收入 0. 000 0. 000 1. 000＊＊＊ 0. 000 0. 000 1. 000＊＊＊＊

性别(女) 0. 151 0. 199 1. 163 0. 208 0. 153 1. 231
年龄(50 ～ 59) － 0. 362 0. 223 0. 696 0. 321 0. 172 1. 378*

受教育程度(高中以上)

文盲 － 1. 004 0. 431 0. 366＊＊ － 0. 948 0. 336 0. 388＊＊＊

小学 － 0. 697 0. 336 0. 498＊＊ － 0. 789 0. 272 0. 454＊＊＊

初中 － 0. 373 0. 296 0. 689 － 0. 510 0. 253 0. 600＊＊

职业(农业) 0. 914 0. 215 2. 493＊＊＊＊ － 0. 214 0. 171 0. 807
健康(差)

很好 － 0. 460 0. 375 0. 631 1. 539 0. 359 4. 662＊＊＊＊

好 － 0. 762 0. 376 0. 467＊＊ 1. 430 0. 358 4. 177＊＊＊＊

一般 － 0. 294 0. 387 0. 745 1. 011 0. 368 2. 748＊＊＊

孩子性别(女) － 0. 147 0. 209 0. 863 0. 212 0. 168 1. 237
养老(有) － 3. 073 0. 238 0. 046＊＊＊＊ 0. 075 0. 169 1. 078
土地(有) 0. 353 0. 264 1. 423 － 0. 257 0. 236 0. 774
区域(西部)

东部 － 0. 204 0. 268 0. 815 － 0. 097 0. 203 0. 908
中部 － 0. 611 0. 317 0. 543* 0. 203 0. 216 1. 225

－ 2 Log Likelihood Intercept Only 2558 Final 1938
Chi-Square 620. 13

注:(1)括号内参照类;(2)* p ＜ 0. 1，＊＊p ＜ 0. 05，＊＊＊p ＜ 0. 01，＊＊＊＊p ＜ 0. 001。

在个人养老和家庭养老比较上，农村独生子女父母的家庭规模、夫妻收入、年龄、受教育程度、健
康状况等因素影响显著。具体来看，农村家庭规模大的独生子女父母比家庭规模小的独生子女父母
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更倾向选择家庭养老;农村夫妻收入越高的独生子女父母比收入较低的独生子女父母更愿意选择个

人养老。年龄方面，农村 40 ～ 49 岁的独生子女父母比 50 ～ 59 岁独生子女父母更可能选择个人养老，
其选择个人养老的可能性为 50 ～ 59 岁独生子女父母的 1. 378 倍;农村受教育程度较高的独生子女父
母比受教育程度较低的独生子女父母更有可能选择依靠个人养老。如，受教育程度为文盲、小学和初
中的独生子女父母选择个人养老的可能性分别是受教育程度在高中以上独生子女父母的 38. 8%、
45. 4%和 60%。健康状况方面，健康状况好的独生子女父母比健康状况差的独生子女父母更有可能
选择依靠个人养老，如健康状况很好、好、一般的独生子女父母选择个人养老的可能性是健康状况差
的独生子女父母的 4. 662 倍、4. 177 倍和 2. 748 倍。

5 结论及思考

在农村社会经济变迁中，虽然传统家庭养老观念存在长期的影响，但随着农村家庭的核心化，孩

子个数(特别是男孩个数)的减少，中年独生子女父母的养老观念正在发生变化，养老意愿出现“去家
庭化”特征，依靠社会养老和个人养老的趋势明显，这正如风笑天教授所说:广大独生子女父母有意识
地、主动地从思想上变“依靠子女”为“依靠自己”，积极的在现实生活中做到从“依赖养老”到“独立养
老”(风笑天，2006)。但是，值得注意的是，农村还有 1 /5 的中年独生子女父母在未来养老上态度不明
确，对未来养老还没有打算。
其次，农村中年独生子女父母未来养老意愿是否明确，与他们的健康状况、经济状况、养老保障等

因素有显著正相关。在未来具体养老意愿选择上，夫妻收入、受教育程度、职业和是否拥有养老保障
等因素影响着农村中年独生子女父母对社会养老和家庭养老的选择，家庭规模、夫妻收入、年龄、受教
育程度、健康状况等因素影响着农村中年独生子女父母对个人养老和家庭养老的选择。因此，农村中
年独生子女父母未来养老意愿的选择确实受到多种因素的影响，其中，中年独生子女父母的经济状况

发挥着重要作用。因此，作为政府和社会在未来提高农村中年独生子女父母的养老信心，增强他们个
人养老和社会养老能力的努力中，首先要解决的问题是改善他们的经济状况，如，可以在项目、务工、
保障、独生子女养老上采取措施帮助他们提高经济能力。
最后，我们也看到，在综合各种影响因素条件下，农村独生子女的性别、是否拥有土地以及区域对中

年独生子女父母的养老意愿都没有显著影响，这种情况一方面说明农村人口对待子女的性别偏好已经有

了较大改变，“养儿防老”不再突出;另一方面，也说明农村土地养老的功能在日渐衰退，依靠土地养老变
得越来越不可靠;再有，无论是经济比较发达的东部地区还是经济欠发达的中西部地区，农村中年独生子

女父母的处境具有相似性，他们的差异并不明显。所有这些，都在提示政府和社会在帮助农村中年独生
子女父母养老时，要注意当前出现的一些新情况，并根据新情况采取新措施，避免因循守旧。
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