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留守儿童的社会心理健康
———来自陕西省泾阳县一个随机大样本调查的发现

郭申阳 孙晓冬 彭 瑾 方奕华

【内容摘要】文章在“社会信息加工理论”的指导下，基于一个代表中国中西部农村地区、通过“分
块群组随机”方法抽取的具有统计力度的大样本调查数据，借助分层线性模型和有序 Logistic 回归模
型，评定留守儿童的社会信息加工技能。研究发现，留守儿童与非留守儿童相比，好坏交织，无法得出
留守儿童的社会心理健康劣于非留守儿童的结论; 多变量分析显示，在 30 个结果变量的变化上，只有
4个具有统计意义上的显著性，其中有两个表明留守儿童的变化比非留守儿童好，另两个表明留守儿
童的变化比非留守儿童差; 没有证据表明留守儿童与犯罪存在因果关系。文章指出，在留守儿童福祉
和精神健康方面夸大问题是不可取的，特别是不能将留守儿童“污名化”。
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1 引言

留守儿童是伴随着中国经济的快速发展、劳动力在城乡间的大规模流动而形成的一个特殊群体。
这个群体的人口规模、他们的福祉，特别是他们的心理、精神健康状况，牵动着政府、学术界和儿童保
护群体的心。中国人口学界对留守儿童的总量做过严谨的估算，有学者运用第六次全国人口普查资
料估算出 2010年 0～17岁农村留守儿童的总量为 6102．55 万人，占全国 0 ～ 17 岁儿童总量的 21．88%
( 段成荣等，2013) 。这样一个庞大群体的社会心理问题，特别是由于人口迁移而产生的社会问题，是
人口学研究必须关注的重要课题。
从理论上说，由于这个人群在发展心理学关注的最为关键的成长阶段，没有与父母生活在一起，缺

失了父母双亲的爱，因而他们的心理、精神健康状况会受到影响。有一些心理学理论，如“依恋理论( At-
tachment Theory) ”( Ainsworth et al． ，1978) ，可以部分支持留守儿童比非留守儿童存在更多心理与行为问
题的假设，特别是社会人际交往问题、攻击性与反社会行为倾向。但是，这只是假设，这个假设需要实证
研究的证明。特别是在留守儿童与犯罪的关联性上，现有研究提供的证据不一致，存在着误区和偏见。
本研究使用一个代表中国中西部农村地区、通过“分块群组随机”方法抽取的具有统计力度的大

样本，检验影响攻击性行为最为关键的因素，即儿童 8～10岁阶段的社会信息加工能力，探讨留守儿童
与非留守儿童的区别。我们的数据使用具有计量心理学信度和效度的量表，通过儿童自我回答和教
师评估双重渠道以及动态跟踪来评定留守儿童的社会信息加工能力。这些具有独一无二特征的数
据，将帮助我们回答两个重要问题: ( 1) 留守儿童是否比非留守儿童存在更多社会信息加工的负面问
题? ( 2) 留守儿童在攻击性行为的变化上是否与非留守儿童具有统计意义上的显著区别?

2 文献综述
2．1 留守儿童的定义与规模估算
民政部 2016年公布的“农村留守儿童摸底排查”结果中，将农村留守儿童定义为:“父母双方外出

务工或一方外出务工另一方无监护能力、不满十六周岁的农村户籍未成年人”( 民政部，2016) 。段成
荣及其团队运用历年全国人口普查和 1%人口抽样调查数据对留守儿童( 主要是农村留守儿童) 进行
了 4次估算，主要结果为: ( 1) 2000年，0～14岁留守儿童总计 2290．45 万人，占全国 0 ～ 14 岁儿童总数
的 8．05%。其中，农村 0～14岁留守儿童为 1981．24万人，占 0～14岁留守儿童总数的 86．5% ( 段成荣、
周福林，2005) 。( 2) 2005年，0～17 岁留守儿童总计 7326 万人，占全国 0 ～ 17 岁儿童总数的21．72%。
其中，农村 0～17岁留守儿童为 5861万人，占 0～17岁留守儿童总数的 80%。2000～2005 年是留守儿
童数量增长较快的时期，5 年间，全国留守儿童总数增加了 4421．7 万人，农村留守儿童总数增加了
3161．8万人( 段成荣、杨舸，2008) 。( 3) 2010 年，0 ～ 17 岁留守儿童总计 6972．75 万人。其中，农村
0～17岁留守儿童为6102．55万人，占 0 ～ 17 岁留守儿童总数的 87．52%，占农村 0 ～ 17 岁儿童总数的
28．52%，占全国 0～17岁儿童总数的 21．88% ( 段成荣等，2013) 。( 4) 2015 年，0 ～ 17 岁留守儿童总计
6876．6万人，占全国0～17岁儿童总数的 25．39%。其中，农村 0～17 岁留守儿童为 4051 万人，占 0 ～ 17
岁留守儿童总数的58．91%，占全国 0～17岁儿童总数的 15%。2010～2015 年，农村留守儿童规模下降
较快，减少了2051．6万人( 段成荣等，2017) 。

2．2 留守儿童的心理健康状况

已有研究在留守儿童是否比非留守儿童存在更严重的心理和攻击性行为问题上，没有形成一致

的结论。为整合留守儿童心理健康研究，本研究做了系统的文献检索。我们首先在“中国知网核心期
刊数据库”用“留守儿童+心理健康”“留守儿童+心理问题”“留守儿童+心理弹性”“留守儿童+社会信
息加工”4组关键词搜索，共找到 284 篇文章。在这些文章中，有 63 篇关注“6 ～ 12 岁留守儿童”。在
这 63篇文章中，有 20篇未讨论留守儿童与非留守儿童在心理健康上的差异; 有 8 篇文章虽然探讨了
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留守儿童与非留守儿童在心理健康上的差异，但并未指明其是否具有统计意义上的显著性; 剩余 35
篇文章均探讨了二者差异在统计意义上的显著性。
上述 8篇未说明差异的统计显著性的文章均涵盖 8 ～ 10 岁留守儿童。其中，有 3 篇文章认为，留

守儿童的心理健康总体水平正常，且处于合理范畴( 朴婷姬、安花善，2013; 李旭等，2016; 满小欧、曹海
军，2018) ; 剩余 5篇则认为，留守儿童的心理健康状况显劣势且低于正常水平( 李玲、游涛，2012; 陈绍
红等，2014; 廖传景等，2015; 王静敏、安佳，2015; 杜海峰等，2018) 。在这 5 篇文章中，没有文章使用家
长或教师对所研究儿童进行的行为评估，没有文章从社会信息加工理论出发测量留守儿童的心理健

康发展水平，也没有文章对留守儿童的心理健康状况做动态研究。
在 35篇探讨了差异的统计显著性的文章中，有 31 篇涵盖 8 ～ 10 岁留守儿童。其中，有 2 篇文章

认为，留守儿童与非留守儿童在心理健康状况上的差异是复杂的，男性留守儿童与非留守儿童在心理

健康状况上的差异不显著，女性留守儿童与非留守儿童在心理健康状况上的差异呈统计意义上的显

著性( 张建育、贺小华，2008; 余应筠等，2013) ; 有 3 篇文章认为，留守儿童的心理健康水平较优，他们
与非留守儿童的差异不存在统计意义上的显著性( 陈亮等，2009; 王楠等，2017; 赵如婧、周皓，2018) ;
剩余的 26篇文章认为，留守儿童在心理健康的诸多方面，如自尊水平( 韩腾伟等，2012) 、人际关系( 赵
峰，2010; 余应筠等，2013; 郭智慧等，2014) 、心理弹性( 刘洋等，2014) 、情绪识别( 李朝英等，2009; 赵
峰，2010; 李世玲等，2016) 、自我认知( 季彩君，2016) 等均存在劣于非留守儿童的具有统计意义的显著
差异。在这 26篇文章中，有 2 篇文章使用了家长或教师对所研究儿童进行的行为评估( 赵苗苗等，
2012; 朱斯琴，2016) ，有 1篇文章对留守儿童的心理健康进行了动态研究( 白勤，2013) ，没有文章从社
会信息加工理论出发测量留守儿童的心理健康状况。
2．3 留守儿童的攻击性行为及其与犯罪的关联
为整合留守儿童攻击性行为研究，我们在“中国知网核心期刊数据库”用“留守儿童+攻击”“留守

儿童+犯罪”“留守+攻击”“留守+犯罪”4组关键词搜索，共找到 47 篇文章。在这些文章中，有 8 篇使
用调查方法搜集数据，研究对象涵盖留守儿童( 处于小学阶段的留守儿童，包括城市留守儿童) 、留守
幼儿( 3～5岁) 以及留守中学生。其中，3 篇文章的研究群体涵盖 8 ～ 10 岁留守儿童( 董士昙、李梅，
2010; 吴春侠等，2018; 郝文等，2019) 。在这 8篇文章中，有 1篇未讨论留守儿童与非留守儿童是否具
有攻击性行为差异; 有 1篇文章认为留守儿童的攻击性水平较非留守儿童更高，但未指出差异是否具
有统计意义上的显著性( 王甲娜等，2017) ; 剩余 6 篇文章都指出，留守儿童比非留守儿童具有更高水
平的攻击性、更高的犯罪率，并且这些差异呈统计意义上的显著性( 董士昙、李梅，2010; 吴春侠等，
2018; 郝文等，2019; 曹晓君、陈旭，2012; 张勤等，2018; 陈刚，2016) 。
在 3篇涵盖 8～10岁留守儿童的文章中，没有文章使用家长或教师对所研究儿童进行的行为评

估，没有文章从社会信息加工理论出发测量留守儿童的攻击性行为，也没有文章对留守儿童的攻击性

行为进行动态研究。
在这 8篇文章中，有 2篇研究青少年犯罪率。其中，研究山东农村的文章显示留守儿童的犯罪率

为 12．54%，比非留守儿童高出近 11个百分点( 董士昙、李梅，2010) 。另一篇文章使用 65 个地级市数
据，发现人口迁移与青少年犯罪高度相关: 人口迁出率每增加 1%，迁出地青少年犯罪数增加 8．6 个百
分点，青少年犯罪率增长 7．8个百分点( 陈刚，2016) 。然而，此文没有直接分析留守儿童与非留守儿
童在青少年犯罪率上的差异。
综上所述，系统文献检索表明，由于没有与父母居住在一起，留守儿童一定程度上存在着心理问

题，特别是焦虑、恐惧、缺乏安全感，但是没有足够的数据能够证明留守儿童与非留守儿童之间存在统
计意义上显著的攻击性行为差异，至少这方面的研究结果不一致。没有研究资料表明留守儿童与犯
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罪存在因果关系。已有文献使用具有计量心理学信度和效度的量表，测量留守儿童的心理健康问题
和攻击性行为，但主要是由留守儿童自己回答问卷，只有很少的研究使用了家长或教师对儿童行为做

的客观评估，只有 1个研究使用了两个或更多时点的数据对留守儿童行为做动态跟踪，没有研究使用
社会信息加工理论探讨留守儿童和非留守儿童在社会信息加工上的区别。在这些方面，本研究克服
了以往研究的缺点，显示了本研究开展的重要意义。
2．4 社会信息加工的重要性
在儿童成长的关键期，不失时机地教授儿童正确的社会信息加工技能，使他们学会在复杂环境下

正确解释线索、选择非攻击性应对策略，是预防儿童攻击性行为的重要措施。社会信息加工，无论从
正面还是负面，都对儿童的成长起着至关重要的作用。研究表明，正确加工社会信息是提高儿童的学
习成绩，健全人格发展，未来成长为人才和精英的重要决定因素。从负面来看，许多常见的儿童心理、
人格和社会交往问题，都与社会信息加工的缺陷有关，包括攻击性行为、吸毒、酗酒、赌博、网络成瘾、
斗殴、校园欺凌、偷窃、抢劫、抑郁、自杀等。

3 理论框架:社会信息加工理论

指导本研究的主要理论是由美国著名心理学家 Crick 和 Dodge 于 1994 年创立的“社会信息加工
理论( Social Information Processing Theory) ”，简称 SIP 理论。它从认知角度理解人的行为及人格发展。
SIP 理论揭示出个体在特定的社会情境中的行为，是运用内在认知图示对外在刺激进行加工的结果。
这一加工过程包含 6个步骤: 辨识内部和外部线索、解释线索、形成并明确目标、思考行动方案、选择
行动方案以及实施行动方案( Crick and Dodge，1994) 。SIP 理论被认为是当代认知心理学最重要的成
果之一。它的贡献体现在诸多方面: 它提供了对攻击性和过失行为的合理解释; 它帮助理解焦虑、抑
郁人群或有学习障碍的青少年为什么会在人际交往中做出错误的决策; 它是诸多预防科学开发的旨

在提升社会认知技能、预防攻击性行为和药物滥用等项目的理论基础，也是学校干预项目的重要理论
根据( Kupersmidt et al．，2017) 。

SIP 理论填补了 20世纪 90年代以前认知心理学对儿童行为解释的不足，成为解释“缺陷认知”如
何导致“反社会或攻击性行为”的主要理论框架。为什么有些儿童会发展成为攻击性和反社会人格?
SIP 理论认为，如果个体在童年时期存在社会信息加工方面的偏差，并且这种偏差在发展的关键时期
没有得到引导和矫正，经过了青春期后，这种带有偏差的认知图示就固定了下来，并且很难改变。在
社会信息加工的每一个步骤，偏差模式都呈现出一定的特点。比如，和正常儿童相比，有攻击性行为
的儿童很多时候看到的和辨识到的是不友好的人际交往线索。面对同一件事情，有一些孩子不会看
到负面和消极的方面，而有攻击性行为的孩子，因为所接触的是不友好的人际交往线索，所以会做较

多的敌意性归因，选择有损于人际关系的目标，很多时候会形成“非亲社会”的方案，他们会对攻击性
行为做出积极的评估，倾向于采纳攻击性行为，同时对攻击性行为的结果有较好的预期。
现有关于留守儿童心理问题和攻击性行为的研究，忽略了社会信息加工的重要性。但是，社会信

息加工理论恰恰揭示了影响儿童叛逆行为的机制。因此，要研究留守儿童的攻击性行为乃至犯罪倾
向，必须从源头上、从社会信息加工能力上评判他们与其他儿童的区别。

4 数据与方法

4．1 数据来源
本研究使用的数据来自一个在中国农村地区进行的旨在提升儿童社会信息加工技能的干预项目

“让我们做朋友—陕西”。这个项目是目前在中国农村地区进行的最大规模的儿童心理干预项目( 郭
申阳、彭瑾，2019) 。
该项目选择陕西省泾阳县作为研究地点，研究对象为 2018 年秋季在泾阳县被选中学校就读的所
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有三年级学生( 8～10岁) 。根据 2018年 4月泾阳县教育局提供的资料，全县一共有 73 所学校。去除
1所位于县城的城市小学，一共有 72所农村小学。这 72所农村小学中，5 所属于新建的私立学校，没
有学校层面的数据，而且规模都很小，所以将这 5所学校从样本框中剔除，剩余 67 所小学平均每所学
校 25名学生。统计力度分析显示，为了达到研究需要的最低统计力度 0．8 和最保守的统计显著性
0．05，在假设的组内相关系数为 0．05和 0．10的条件下，研究需抽取 14 所干预小学和 14 所控制小学，
即 350名接受干预的小学生和 350名控制组小学生。
该项目使用“分块群组随机抽样( A Blocked Cluster Design with Ｒandom Sampling) ”方法。首先在

学校层面随机抽取干预小学。然后，对每一抽中的干预小学，找到该小学对应的匹配学校。采用马氏
距离法( Mahalanobis Metric Distance ) ，项目一共选取了 14 所匹配学校。马氏距离法的公式为:
d( i，j) = ( u － v) TC－1( u － v) 。其中，u和 v分别代表干预小学 i 和控制小学 j 在匹配向量上的值，C
是由样本框形成的方差矩阵。d( i，j) 为马氏距离，对每一所干预小学 i，我们计算该小学与所有待定
控制小学的 d( i，j) 距离，j = 1，2…n，n为待定控制小学总数。如果 j1号小学的 d( i，j1 ) 在对应于 i号
所有干预小学的马氏距离中最小，则我们确定 j1 为 i的匹配学校。用于匹配的 u和 v向量是学校层面
的变量，如学校学生总数、学校注册的留守儿童占学生总数的比例、每 100 名学生拥有电脑台数、生均
图书数、师生比、专任教师大专及以上学历的比例、中级以上专业技术职务教师比例、高级专业技术职
务或县级以上骨干教师比例。
该项目在 2018年 9月实施时，一所抽中的小学因为校舍改造而关闭，该校所有学生迁至附近一

所干预学校，故最终接受干预的学校为 13所( 学生数 355 人) ，控制组学校为 14 所( 学生数 341 人) 。
数据生成以后，我们发现这 696位儿童中，有 15位存在明显智力障碍问题( 根据儿童所在班级班主任
的观察和他们的学习成绩判定) ，最后决定在数据分析中将他们剔除。所以，最后组成样本的儿童总
数为 681 人，其中实验组学生 343 人( 占样本总数的 50．4%) ，控制组学生 338 人( 占样本总数的
49．6%) 。所有儿童的户籍属性均为在陕西省泾阳县居住的农业户口。“让我们做朋友—陕西”项目
在 2018年 9～12月期间由西安交通大学经过培训的社会工作和社会学硕士研究生实施，每周对实验
组儿童做一次约 60分钟的干预，共 14次。项目对所有参加学生( 实验组和控制组) 采集了两次数据:
一次在干预实施之前的一周采集，一次在干预完成以后的一周采集。
该项目的研究目标是评估“让我们做朋友—陕西”项目的有效性及其在中国农村推广的可行性。

由于接受干预的实验组儿童与不接受干预只提供数据的控制组儿童中都存在留守儿童，因而项目提

供了研究留守儿童，特别是他们在社会信息加工技能变化上的数据信息，是极具价值的宝贵资料。使
用这个数据，可以帮助我们回答本文提出的研究问题。虽然该项目提供的只是一个县的数据，但由于
项目采用随机抽样，我们可以将具有统计显著性的结果推断至泾阳全县，也可供与泾阳县社会经济和

人口特征近似的县，特别是中国中西部的农业县做参考。
4．2 变量测量
该项目采用两组指标测量儿童的社会信息加工能力和攻击性行为。第一组是“技能水平活动量

表( Skill-Level Activity，SLA) ”( Dodge，1980) 。SLA测量儿童如何解释一个特定的人际交往情境，并在
该情境下做出行为反应。量表设计了 5个不同的故事情境，分别为“躲避球”“数学课”“新裤子”“午
餐”和“新杂志”。SLA让被测量的儿童置身于情境之中，假设自己为故事的主角，对情境和互动状况
做出判断，然后选择自己认为合适的答案回答问题。通过测量儿童在每一个情景下的表现和反应，
SLA从“解释线索( Encoding) ”( 信度 α= 0．78) 、“敌对归因( Hostile Attribution) ”( 信度 α = 0．52) 、“目
标设定( Goal Formulation) ”( 信度 α = 0．76) 和“决策回应( Ｒesponse Decision) ”( 信度 α = 0．80) 4 个方
面来观察和测量儿童的社会信息加工能力。
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第二组是“卡罗莱纳儿童量表—教师问卷( Carolina Child Checklist-Teacher Form，CCC) ”。它是由儿
童所在班级的班主任根据她 /他对儿童最近一个月的观察对 50 个题按 0～5 六级打分( 0 =从不，5 =总
是) ，然后使用不同的题形成 10个子量纲: 认知集中度( Cognitive Concentration) 、权威接受度( Authority
Acceptance) 、权威接受度子量纲—明显的攻击性( Authority Acceptance Subscale-Overt Aggression) 、权威
接受度子量纲—敌对性( Authority Acceptance Subscale-Oppositional) 、权威接受度子量纲—隐性的与社会
对立( Authority Acceptance Subscale-Covert Antisocial) 、社会交往( Social Contact) 、社会能力( Social Com-
petence) 、社会能力子量纲—积极社会性( Social Competence Subscale-Prosocial) 、社会能力子量纲—情绪
掌控( Social Competence Subscale-Emotional Ｒegulation) 以及人际关系上的进攻性( Ｒelational Aggression) 。
CCC量表被计量心理学方法证明具有概念效度和测试—再测试信度( Macgowan et al．，2002) 。
以上两组数据都搜集了两次( 即前测与后测) ，中间间隔 15 周。在后测中，项目还给每位儿童发

放了“儿童家庭情况调查表”，由儿童的监护人填写。该调查表搜集了儿童的家庭人口总数、兄弟姐妹
数、家庭 2018年的人均收入、孩子在 2018年与谁居住在一起、父母亲 2018年的主要工作地点、孩子在
2018年与父母亲或其中一位生活在一起的时间( 精确到月) 、父母亲的受教育程度( 平均受教育年数)
等。这些数据为我们的统计分析提供了重要的控制变量，也成为我们精确测量留守儿童的重要依据。
4．3 统计分析方法
4．3．1 多层次分析模型
本研究使用的数据是典型的嵌套数据，即学生嵌套于学校之中。由于来自同一学校的学生接

受同一干预教师的授课，受到同一学校的影响，他们的结果变量会呈现共同性，称为集群效应

( Clustering Effect) 。为控制数据的集群效应，我们对连续结果变量( SLA 中的“解释线索”和所有
CCC 子量纲) 的分析采用了多层次分析模型，也称“分层线性模型( Hierarchical Linear Model，
HLM) ”，模型公式如下:

( Y) ij = γ00 + γ10( LBC) ij +∑
P

p = 2
γp0( X) pij +∑

Q

q = 1
γ0q( W) qj + r0j + eij

这里，( Y) ij 是第 j号学校第 i号学生的结果变量; ( LBC) ij 为二元变量“留守儿童”，( LBC) ij = 1
为留守儿童，( LBC) ij = 0 为非留守儿童; ( X) pij 为该学生个人层面第 p 号控制变量( 共有 P 个) ;
( W) qi为学校层面第 q号控制变量( 共有 Q个) ; γ00、γ10、γp0、γ0q为模型的回归系数，其中 γ10表示留守

儿童的影响，即两类儿童在结果变量上的差异; eij 为模型的残差项; r0j 为随机截距效应，它的使用帮
助我们控制集群效应，以保证分析的有效性和无偏性。所有结果变量 ( Y) ij 均为变化分，即用某个变
量的后测值减去它的前测值。
4．3．2 有序 Logistic回归模型

SLA中的“敌对归因”“目标设定”和“决策回应”3 个变量的变化分( 后测值减去前测值) 共有 3
个值: －1、0、1，分别表示儿童社会信息加工能力变化的 3种情形: 变好、变坏、在消极 /积极结果上保持
不变。取决于这些变量编码的赋值，这 3个值有不同的解释。“敌对归因”变化分的意义为: －1 表示
儿童从前测的“敌对归因”变成了后测的“非敌对归因”( 变好) ; 0 表示儿童在前测和后测都选择“敌
对归因”( 在消极结果上保持不变) ; 1 表示儿童从前测的“非敌对归因”变为后测的“敌对归因”( 变
坏) 。“目标设定”和“决策回应”变化分的意义为: －1 表示儿童从前测的“非攻击性”变成了后测的
“攻击性”( 变坏) ; 0表示儿童在前测和后测都选择“非攻击性”( 在积极结果上保持不变) ; 1表示儿童
从前测的“攻击性”变为后测的“非攻击性”( 变好) 。这组变化分性质上属于有序变量，为了更精确地
分析它们的影响因素，我们在多变量分析时，采用了有序 Logistic回归模型，以描述落于这 3 种情形中
每 1种的概率。有序 Logistic回归模型可用下列公式表示:
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P( yi = m | xi ) = Λ( τm － xiβ) － Λ( τm－1 － xiβ)
这里，P( yi = m | xi ) 是第 i号学生在给定自变量前提下结果变化分等于某个值( －1、0、1) 的概率;

Λ( ．) 表示 Logistic分布的累计分布函数; xi为第 i号学生的自变量向量; τm为有序 Logistic回归的截断
值( 当结果变化分有 3个值时，模型共有 2个截断值) ; β 为模型的回归系数向量。为控制集群效应，
我们在运行有序 Logistic回归模型时使用了“稳健估计法( Ｒobust Estimator) ”估算回归系数的标准误，
并将学校作为群组单位。我们在获得有序 Logistic 回归模型的估算以后，为方便结果的解释，又计算
了模型预测的变化概率，并用“平均边际效益( Average Marginal Effect) ”来讨论留守儿童与非留守儿
童的变化差异。

5 结果
5．1 样本基本人口学和社会经济特征
表 1报告了研究样本的描述性统计结果。表 1显示，样本中的女孩略多于男孩，儿童平均年龄为

8．689岁，平均家庭人口总数为 5．091 人，平均兄弟姐妹数为 0．874 人，样本中共有 197 人为独生子女
( 占样本总数的 28．9%) 。2018 年人均家庭收入分布为: 306 人( 44． 9%) 在 3000 元及以下，147 人
( 21．6%) 为 3001～4000元，74人( 10．9%) 为 4001～ 5000 元，这 3 组儿童占据样本的大多数( 77．4%) ，
收入最高的家庭是人均 10001元及以上( 共 30 人，占 4．4%) 。样本中儿童父亲的平均受教育年数为
8．796年，母亲的平均受教育年数为 9．006年。

表 1 研究样本的描述性统计结果
Table 1 Descriptive Statistics of the Study Sample

变量 N 比例( %) 平均值 标准差

干预分组

控制组 338 49．6
实验组 343 50．4
被研究儿童总体 681 100．0
性别

男孩 329 48．3
女孩 352 51．7
年龄( 岁) 8．689 0．471
全家现有人口总数 5．091 1．215
兄弟姐妹数 0．874 0．897
独生子女

是 197 28．9
否 484 71．1

2018年人均家庭收入( 元)
3000及以下 306 44．9
3001～4000 147 21．6
4001～5000 74 10．9
5001～6000 56 8．2
6001～7000 24 3．5
7001～8000 13 1．9
8001～9000 12 1．8
9001～10000 19 2．8
10001及以上 30 4．4
父亲受教育年数 8．796 2．191
母亲受教育年数 9．006 2．409
资料来源: 表中数据为本研究根据“让我们做朋友—陕西”项目中采集的数据计算得

到 后文表格资料来源同表 1

注:“年龄”指被研究儿童在第一次干预( 2018年 9月 7日) 时的年龄。
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5．2 留守儿童描述性统计分析
表 2 报告了与留守儿童有关的指标。数据显示，36．4%的儿童在 2018 年没有与父母双亲或其

中一位长时间生活在一起，这部分儿童主要与祖父母或外祖父母或其中一位生活在一起( 35．8% ) 。
30．5%的儿童父亲 2018 年在泾阳县外陕西省内工作，21．3%的儿童父亲 2018 年在陕西省外工作;
12．7%的儿童母亲 2018 年在泾阳县外陕西省内工作，10．9%的儿童母亲 2018 年在陕西省外工作。
根据父母亲工作地点分类，2018 年 9．4%的儿童父母双亲都在泾阳县外陕西省内工作，8．2%的儿童
父母双亲都在陕西省外工作。2018 年，有 5．6%的儿童与父母双亲或其中一位生活在一起 0 个月，
10．3%生活在一起 1 个月，5．0%生活在一起 2 个月，4．5%生活在一起 3 ～ 3．5 个月，1．3%生活在一起
4 个月，1．3%生活在一起 5 个月，4．0%生活在一起 6 个月，共有 32．1%的儿童与父母双亲或其中一
位生活在一起 6 个月及以下。根据这些指标，可以估算出泾阳县的留守儿童占比大概在17．6% ～
36．4%之间。具体来说，这些指标给出了关于留守儿童的 3 种定义: ( 1) 比较宽泛的定义是“2018
年没有与父母双亲或其中一位生活在一起”，按此定义计算，留守儿童占样本总数的 36．4% ; ( 2) 按
“与父母双亲或其中一位生活在一起 6 个月及以下”的定义计算，留守儿童占样本总数的 32．1% ;
( 3) 按一种比较严格的定义，即“父母双亲都在泾阳县外工作”计算，留守儿童占样本总数的
17．6%。上述第二种定义比较接近已有文献和目前通用的估算方法，也是后文分析中采用的定义。

表 2 有关留守儿童的描述性统计结果

Table 2 Descriptive Statistics about the Left-Behind Children

变量 N 比例( %)
孩子 2018年与谁生活时间最长
父母亲或其中一位 433 63．6
祖父母或外祖父母或其中一位 244 35．8
其他亲戚 2 0．3
寄宿学校 2 0．3
父亲 2018年主要工作地点
泾阳县内 297 43．6
泾阳县外陕西省内 208 30．5
陕西省外 145 21．3
不适用 31 4．6
母亲 2018年主要工作地点
泾阳县内 424 62．6
泾阳县外陕西省内 86 12．7
陕西省外 74 10．9
不适用 93 13．7
父母亲工作地点分类

双亲都在泾阳县外陕西省内 64 9．4
双亲都在陕西省外 56 8．2
其他情形 561 82．4

2018年孩子与父母亲或其中一位
生活在一起的时间( 月)

0 38 5．6
1 70 10．3
2 34 5．0
3 30 4．4



6期 郭申阳 孙晓冬 彭 瑾 方奕华 留守儿童的社会心理健康 41

续表2

变量 N 比例( %)
3．5 1 0．1
4 9 1．3
5 9 1．3
6 27 4．0
6．5 1 0．1
7 2 0．3
8 11 1．6
9 8 1．2
10 30 4．4
11 10 1．5
12 400 58．8

2018年孩子的主要居住地
自己家 665 97．7
亲戚家 14 2．1
寄宿制学校 2 0．3
根据 3种定义计算的留守儿童人数
定义一

留守儿童 248 36．4
非留守儿童 433 63．6
定义二

留守儿童 218 32．1
非留守儿童 462 67．9
定义三

留守儿童 120 17．6
非留守儿童 561 82．4

注: 为了精确测量“2018 年孩子与父母亲或其中一位生活在一起的时
间( 月) ”这一重要变量，本研究在调查中采用开放式问题，让被访儿童的家
长自填居住时间( 精确到月) 。绝大多数家长填写的是整数，有 1 位家长填
写了 3．5个月，1位家长填写了 6．5个月。

5．3 留守儿童与非留守儿童在社会信息加工和攻击性行为变化上的差异
表 3报告了留守儿童与非留守儿童在 SLA 和 CCC 结果变量上变化的差异，包含了两组结果:

( 1) 双变量分析结果，主要反映了留守儿童与非留守儿童在变化平均值上的差异，由于没有控制协变
量的影响，没有做复杂的多层次解释变量分析，没有控制集群效应，因而属于描述性分析的一种，只能

提供直观的启示性意义。( 2) 多变量分析结果，这类结果来自随机效应模型( 对 SLA“解释线索”和
CCC结果变量的分析) 和有序 Logistic回归模型( 对 SLA“敌对归因”“目标设定”和“决策回应”结果变
量的分析) 。这类结果控制了协变量的影响，主要是 6个儿童层面的固定效应影响( 包括是否接受“让
我们做朋友—陕西”干预、性别、年龄、是否独生子女、全家现有人口总数、2018 年人均家庭收入) 和 6
个学校层面的固定效应影响( 包括 2018 年学校规模、每 100 名学生拥有电脑台数、生均图书数、师生
比例、中级以上专业技术职务教师比例、高级专业技术职务或县级以上骨干教师比例) 。多变量分析
同时还控制了集群效应的影响。分析结果见表 3 最后一列“‘留守儿童’回归系数估算值”，这是本研
究将重点讨论的分析结果。
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表 3 留守儿童与非留守儿童在 SLA和 CCC结果变量上变化的差异:双变量与多变量分析结果

Table 3 Differences on the SLA /CCC Changes between the Left-behind Children and Other Children:

Ｒesults of the Bivariate and Multivariate Analyses

结果变量
呈现积极作用

的变化方向

留守儿童变化

的平均值

非留守儿童变化

的平均值

“留守儿童”回归
系数估算值

SLA解释线索
躲避球 + 2．115 1．717 0．189
数学课 + 1．821 1．603 0．080
新裤子 + 1．982 1．693 0．136
午餐 + 2．193 1．903 0．152
新杂志 + 0．867 0．935 －0．151

SLA敌对归因
躲避球 － －0．009 0．002 0．012
数学课 － －0．078 －0．138 0．281
新裤子 － －0．119 －0．078 －0．091
午餐 － －0．055 －0．056 0．138
新杂志 － －0．170 －0．089 －0．178

SLA目标设定
躲避球 + 0．183 0．162 0．026
数学课 + 0．060 0．063 －0．003
新裤子 + 0．041 0．037 0．034
午餐 + 0．206 0．123 0．304*

新杂志 + 0．092 0．093 －0．073
SLA决策回应
躲避球 + 0．142 0．134 0．070
数学课 + －0．005 0．067 －0．717*

新裤子 + 0．087 0．060 0．191
午餐 + 0．023 0．093 －0．393＊＊

新杂志 + 0．083 0．086 －0．026
CCC认知集中度 + 4．450 1．950 1．762＊＊

CCC权威接受度 + 0．537 0．821 －0．157
CCC权威接受度子量纲—明显的攻击性 + 0．202 0．294 －0．090
CCC权威接受度子量纲—敌对性 + 0．326 0．458 －0．028

CCC权威接受度子量纲—隐性的与社会
对立

+ 0．009 0．069 －0．038

CCC社会交往 + 1．817 1．408 0．017
CCC社会能力 + 1．913 1．177 0．080
CCC社会能力子量纲—积极社会性 + 0．963 0．616 0．011
CCC社会能力子量纲—情绪掌控 + 0．950 0．562 0．081
CCC人际关系上的进攻性 － －0．252 －0．756 0．205

注:①所有 p值都基于双尾检验，* p＜0．05，＊＊p＜0．01。②“留守儿童”回归系数估算值来自两类多变量分析模型:

对于 SLA“解释线索”和 CCC结果变量，回归系数由随机效应模型估算得到; 对于 SLA“敌对归因”“目标设定”和“决策

回应”结果变量，回归系数由有序 Logistic回归模型估算得到。

为了清晰反映差异的方向( 即在结果变化上 留守儿童是优于还是劣于非留守儿童) ，我们在表中

还指明了 呈现积极作用的变化方向”。如果该变化方向为正值，且 留守儿童变化的平均值 大于
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“非留守儿童变化的平均值”，则表示留守儿童的情况优于非留守儿童。如果该变化方向为负值，且
“留守儿童变化的平均值”小于“非留守儿童变化的平均值”，也表示留守儿童的情况优于非留守儿
童。同理，如果回归系数的方向与“呈现积极作用的变化方向”一致，还是表明留守儿童的情况比非留
守儿童要好。
我们首先关注表 3中的双变量分析结果。在 30 个结果变量( 包括 20 个由儿童自测的 SLA 结果

变量和 10个由班主任教师评估的 CCC结果变量) 的变化上，有 17个结果变量的变化表明留守儿童的
情况比非留守儿童要好，有 13个反之。可见，只用双变量描述性分析，我们无法看到留守儿童在社会
信息加工和攻击性行为上比非留守儿童存在更多或更严重的问题。
接下来，我们关注表 3中的多变量分析结果。在做多变量分析时，为了剔除“让我们做朋友—陕

西”项目的影响，我们对所有 30个模型都测试了“是否接受干预”与“是否留守儿童”的交互效应，所
有模型都显示该效应不具有统计意义上的显著性，所以在以下的分析中，我们可以放心地排除干预的

影响，即留守儿童比非留守儿童情况好( 或差) 与儿童是否接受“让我们做朋友—陕西”干预无关。
多变量分析的主要发现为: 首先，在 30个结果变量的变化上，只有 4个具有统计意义上的显著性。

其中，两个表明留守儿童的变化比非留守儿童好( “SLA目标设定—午餐”和“CCC 认知集中度”) ，两个
表明留守儿童的变化比非留守儿童差( “SLA决策回应—数学课”和“SLA决策回应—午餐”) 。
其次，其余 26个结果变量的变化都不表明两组儿童的差异具有统计意义上的显著性。在这 26

个结果变量的变化上，有 14个变化显示留守儿童的情况比非留守儿童要好，12 个变化显示留守儿童
的情况比非留守儿童要差。以“SLA解释线索—躲避球”为例，因为“呈现积极作用的变化方向”为正
值( +) 且“‘留守儿童’回归系数估算值”也是正值( 0．189) ，所以留守儿童的变化比非留守儿童要好。
再以“CCC人际关系上的进攻性”为例，因为“呈现积极作用的变化方向”为负值( －) 且“‘留守儿童’
回归系数估算值”为正值( 0．205) ，所以留守儿童的变化比非留守儿童要差。这里，我们要特别指出，
12个表现出留守儿童的变化比非留守儿童要差的变量是: “SLA 解释线索—新杂志”“SLA 敌对归
因—躲避球”“SLA敌对归因—数学课”“SLA 敌对归因—午餐”“SLA 目标设定—数学课”“SLA 目标
设定—新杂志”“SLA决策回应—新杂志”“CCC 权威接受度”“CCC 权威接受度子量纲—明显的攻击
性”“CCC权威接受度子量纲—敌对性”“CCC权威接受度子量纲—隐性的与社会对立”和“CCC 人际
关系上的进攻性”。
再次，具有统计意义上显著性的差异中，“CCC认知集中度”变量的系数表明，在其他因素控制的

条件下，留守儿童在该变量上的变化比非留守儿童要好，即高出 1．762个单位。
最后，为了进一步解释其余 3个具有统计意义上显著性的差异( “SLA 目标设定—午餐”“SLA 决

策回应—数学课”和“SLA决策回应—午餐”) ，我们又进一步计算了两组儿童模型预测的变化概率。
这 3个差异来自有序 Logistic回归模型，对它们的解释与上述对“CCC认知集中度”的解释不同。模型
预测的变化概率见表 4。
模型预测的变化概率显示，在“SLA 目标设定—午餐”上，样本所有儿童中有 7．1%的可能性从前

测的“非攻击性”变为后测的“攻击性”，即变坏; 有 70．6%的可能性在前测与后测中都选择“非攻击
性”，即在非攻击性上保持不变; 有 22．3%的可能性从前测的“攻击性”变为后测的“非攻击性”，即变
好。“SLA决策回应—数学课”和“SLA决策回应—午餐”中对“所有人”变化概率的解释同“SLA目标
设定—午餐”。
对于“SLA目标设定—午餐”，留守儿童比非留守儿童在变坏，即从前测的“非攻击性”变为后测

的“攻击性”的概率上，低 1．9个百分点; 留守儿童比非留守儿童在变好，即从前测的“攻击性”变为后
测的“非攻击性”的概率上，高 5．2 个百分点; 留守儿童比非留守儿童在不变，即在前测与后测中都选
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择“非攻击性”的概率上，低 3．3个百分点。总的来说，在“SLA 目标设定—午餐”上，留守儿童的变化
比非留守儿童好。

表 4 留守儿童与非留守儿童在“SLA目标设定—午餐”“SLA决策回应—数学课”
和“SLA决策回应—午餐”变化概率上的差异

Table 4 Differences on the Change Probabilities of“SLA Goal Formulation”and
“SLA Ｒesponse Decision”between the Left-behind Children and Other Children

从前测的“非攻击性”
变为后测的“攻击性”

在前测与后测中

都选择“非攻击性”
从前测的“攻击性”
变为后测的“非攻击性”

SLA目标设定
午餐

所有人 0．071 0．706 0．223
留守儿童比非留守儿童 －0．019* －0．033* 0．052*

SLA决策回应
数学课

所有人 0．044 0．868 0．088
留守儿童比非留守儿童 0．033 0．017 －0．050*

午餐

所有人 0．138 0．654 0．208
留守儿童比非留守儿童 0．048* 0．012* －0．059＊＊

注:①预测基于有序 Logistic回归模型的估算系数，使用“平均边际效益”方法计算。②“所有人”是指根据样本中

所有儿童预测的平均概率。③* p＜0．05，＊＊p＜0．01。

对于“SLA决策回应—数学课”，留守儿童比非留守儿童在变坏的概率上高 3．3 个百分点; 留守儿
童比非留守儿童在变好的概率上低 5个百分点; 留守儿童比非留守儿童在不变的概率上高 1．7个百分
点。总的来说，在“SLA决策回应—数学课”上，留守儿童的变化比非留守儿童差。
对于“SLA决策回应—午餐”，留守儿童比非留守儿童在变坏的概率上高 4．8 个百分点; 留守儿童

比非留守儿童在变好的概率上低 5．9个百分点; 留守儿童比非留守儿童在不变的概率上高 1．2 个百分
点。总的来说，在“SLA决策回应—午餐”上，留守儿童的变化比非留守儿童差。
综上所述，对 SLA和 CCC子量纲变化所做的分析表明，留守儿童与非留守儿童相比，好坏交织。

前者比后者只在两个变量上呈现具有统计意义上显著性的坏的变化，但同时又在两个变量上呈现具

有统计意义上显著性的好的变化，无法得出留守儿童劣于非留守儿童的结论。值得关注的是，忽略统
计意义上的显著性，留守儿童在如下 9个社会信息加工变化上差于非留守儿童( 占所有 SLA结果变化
的 45%) :“SLA解释线索—新杂志”“SLA敌对归因—躲避球”“SLA敌对归因—数学课”“SLA敌对归
因—午餐”“SLA目标设定—数学课”“SLA 目标设定—新杂志”“SLA 决策回应—数学课”“SLA 决策
回应—午餐”和“SLA决策回应—新杂志”。忽略统计意义上的显著性，留守儿童在如下 5个攻击性行
为的变化上差于非留守儿童( 占所有 CCC结果变化的 50%) :“CCC权威接受度”“CCC 权威接受度子
量纲—明显的攻击性”“CCC权威接受度子量纲—敌对性”“CCC 权威接受度子量纲—隐性的与社会
对立”和“CCC人际关系上的进攻性”。

6 结论与讨论

从社会信息加工技能上评估，本研究没有显示留守儿童比非留守儿童存在更严重的负面问题，所

以我们对本文一开始提出的第一个问题( 留守儿童是否比非留守儿童存在更多社会信息加工的负面

问题?) 给予否定回答。从攻击性行为上评估，特别是通过班主任老师对儿童的观察，本研究没有显示
留守儿童比非留守儿童存在任何具有统计意义上显著性的负面区别，所以我们对本文提出的第二个
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问题( 留守儿童在攻击性行为的变化上是否与非留守儿童具有统计意义上的显著区别?) 也给予否定

回答。根据社会信息加工理论，在发展心理学揭示的关键阶段，如本文所关注的 8～10岁阶段，儿童信
息加工不足或缺陷认知是导致反社会或攻击性行为的主要原因，是导致未来犯罪的根源。在这个关
键年龄段影响攻击性行为的核心技能上，我们的研究无法支持留守儿童与高犯罪率或高犯罪可能性

有关联，也即没有证据表明留守儿童与犯罪存在因果关系。
2018年有一个自媒体公众号的文章在网上广为流传，文章以《底层巨痛超乎想象: 6100 万留守儿

童现在长大了! !》的标题夺人耳目。文章一开始就说: “飞车党、抢劫犯、毒贩、人贩子、盗贼……这是
他们今天的角色，而过去，他们有着一个共同的身份: 留守儿童。今天的中国，最不该忘记 6100 万留
守儿童的牺牲，他们的父母撑起了‘中国奇迹’，却留给他们空白荒凉的童年，他们被时代所抛弃、被城
市拒之门外、被普遍的中产阶级刻意忽略，他们长大了，却因为扭曲的成长轨迹而游走在犯罪的边缘”
( 在家上学联盟网，2018) 。我们必须说，这个说法是没有事实依据的! 我们同意作者对留守儿童关心
的立场，赞赏作者呼吁社会更加关注留守儿童这一弱势群体，但是作者将成年的留守儿童与边缘犯罪

等同，是没有依据，也是不可行的。这样的描述，有将留守儿童“污名化”之嫌。在任何严谨的科学研
究数据出来之前，必须对这样的说法慎之又慎!

留守儿童是中国农村的一个较大群体，他们的健康成长关系到这些孩子的未来，需要投入更多人

力物力展开这个课题的研究。本研究没有提供实证资料证明留守儿童一定比非留守儿童在社会信息
加工和攻击性行为上存在消极和负面的问题，但这并不意味着此类问题不存在。同时应当看到，在留
守儿童福祉和精神健康方面对问题的夸大也是不可取的，特别是不能将留守儿童“污名化”。
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