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我国伟大的革命先驱者孙 中山先生作为一个政治家
,

对许 多社会向题都密切关注
。

由于

他受
“民为邦本

,

本固邦宁
” 的人本主义思想的影响

,

同时由于他幼经贫困
,

深 知 民 间 疾

苦
,

痛感民不聊生
,

因此
,

�

在他的许多著述 中都涉及到人 口 问题、 人口思想成为他整个思想

的一个重要组成部分
。

一
、

孙中山人 口思想的主要内容

孙 中山是中国近代对人 口问题有较深认识和较系统论述的思想家之一
。

据考证
,

孙中山

遗著 中有关涉及人口的论述有

个主要方面
。

“
一万三四千字

” �
。

归纳起来
,

他的人 口思想可列为以下几

� 一 � 人 口 实力论
。

孙中山一生以振兴中华为己任
,

他从
“国以民为 本

” 的 观 点 出

发
,

认为人 口是国家的实力
。

一

当时的中国由于清朝政府的腐败
,

已经逐步沦落为各帝国主义

国家争相瓜分的一块肥 肉
。

孙中山先生指出
,

中国
“
所受的祸害祥细的说

�
一是受政治力的

压迫
,

二是受经济力的压迫
,

三是受列强人 口增加的压迫
。

这三件外来的大祸
,

已经临头
,

我们民族处于现在的地位
,

是很危险的
。

,, � 孙中山把人口众多看作是国家强盛 的 一 个 标

志
。

他在广州设立护法政府时
,

一次与英国领事谈及实力
,

说
� “ 日本的人 口和富源

,
不及

中国远甚
,

如果依你今天所说的办法
,

我们甲国参加你们一方面
,

’

中国不到十年
,

便可以变

成 日本
,

照中国人 口多与领土大
,

中国至少可以变成十个 日本
。 ” � 在讲演

“民族主义
”
中

,

他比较了中国和欧美国家人 口增长的情况
,

强调 中
’

国
“
近一百年内

,

已经受人 口 问题 的 压

迫
,

中国人口总是不加多
,

外国人 口总是 日 日增多
。 ” �可知从人口数量方面来推测

,

中华

民族的将来是万分危险的
。

孙中电又以明显的语调 申述此意
, “到一百年后

,

如果我们的人

口增加到很少
,

他们使用多数来征服少数
,

一定要吞并 中国
,

到了那个时候
,

中国不但是失

去主权
,

要亡国
,

中国人并且要被他们所消化
,

还要灭种
。 ” � 出于对民族危亡的考虑

,

孙

中山极力主张人 口增殖
,

认为只有这样才能御侮图强
、

振兴中华
。

近代学者吴希庸 曾将孙中山民族主义中的人 口思想归纳为
� � �

民族是一个绝大的力量
,

关系到国家民族的存亡 � � �

中国人 白不增加
,

而列强人口增加很速
,

将来中国有亡民灭种之

患
� � �

为民族计
,

中国人 口必须与列国人口同等增加
。

� 这些内容实际上都是孙中山的人 口

实力论思想
。 �



�二 � 人口国情论
。

孙中山将中国人 口众多视为基本国情
,

认为办事情都应该从 当时

的四万万人口出发
,

充分考虑到中国是
“ 以四万万人 口为主

” 的国家这样一个实际
。

孙中山革命实践活动的一个特点是注重研究国情
,

掌握国情
。

他在就任临时大总统之 日

发布的 《告全国同胞书 》中
, 鲜明地表述 了自己的见解—

“期建吾 中国于坚定永久基础之

上
,

务求适合于国力之发展
” �

。

孙中山对国民进行爱国主义教育时
,

也常强调人 口这一国

情
,

他说 � “
中国之为国

,

拥有广大之地
,

无量之富源
,

众多之人力
。 ” � 在其精心编制的

《实业计划 》中
,

他首先考虑的国情是幅员广大
,

因此
,

他提出了把发展交通事业放在首位

的主张
,

以充分利用国土和人力资源
。

孙中山在对中国人 口分析后明确指出中国
“自古以来

都是以农立国
” ,

中国人 口中
,

农民占了大多数
, “至少有八九成

” 是农民
。

� 因而孙中山

十分强调发展农业生产
。

孙中山还注意
“以全国人 口通计

” 同别国作比较
。 ‘

如他指出
� “

按工业发达之国
,

其年

中出息
,

以全国人 口通计
,

每年每人可得七百元
, ”

而中国
“
按全国人 口男女老少通计

,

每

年每人可得七
、

八元耳
” 。

� 这是我国较早关于人均国民收入的论述
。

在孙 中山的晚年
,

他

一方面认为中国人 口众多是
“ 民族独厚

” ,

另一方面又深感人 口太多又是个包袱
,

要解决吃

饭穿衣问题
,

非要
“
祥细研究不可

” 。

在对民生主义的系统论述中
,

他更多地强调要在发展

生产的基础上
,

解决
“民生

”
问题

,

即四万万人 口的衣
、

食
、

住
、

行等问题
。

� 三 � 人 口素质论
。

孙中山先生认为要恢复昔 日的民族地位
,

振兴中国
,

首要的问题

是必须提高全民族的人 口素质
。

这个素质首先是指心理和品质而言
,

用他的话说
� “

我们今

天要恢复民族的地位
,

便先要恢复民族的精神
。 ” � 孙 中山一方面批判了中国民族的某些劣

根性
,

认为中国受列强欺侮并不在船不坚
,

炮不利
” ,

而在于人 口素质差
。

因此
,

他在
“
建

国 方略
”
中专门讨论了心理建设问题

,

指出心理建设是革命建设所必要的
。

除此之外
,

孙中

山在许多具体的人 口素质问题上也有 自己的看法
。

他认为中国的饮食是较科学的
, “倘能再

从科学卫生上再做工夫
,

以求其知
,

而改良进步
,

则中国人种之强
,

必驾乎今 日也
。 ” � 在

孙中山的三民主义思想中
,

如何增进 中华民族的素质是一个重要内容
。

他不断指 出
,

只有四

万万人的素质提高 了
,

才能去学欧美之所长
,

才能和欧美并驾齐驱
。

至于如何实现民族素质

的提高
,

孙中山研究得更多
,

指出首先必须要实现三民主义
,

其次要通过大力发 展 教 育 事

业
,

使中国人民成为有文化
、

有教养
,

体魄健康
,

掌握科学的人民
,

然后方能立 于 不 败 之

地
。

� 四 � 人口分布论
。

针对我国东南人 口稠密
,

西北人 口稀疏
,

分布很不平衡的状态
,

孙中山提出
“ 殖边移民 ” ,

调节全国各地区的人 口密度
,

并将其作为开拓人民生计的一个重

要途径
。

认为移民可以充分地利用人力地力
,

可以使应裁之兵和众多的人 口得到 妥 善 的 安

置
。

在与上海 《民主担》记者谈话时
,

孙中山指出要通过计划交通
,

特别是兴建铁路来鼓励

投资和开发边疆
,

从而带动人 口向边远地区移居
。 “

货之弃与地
,

必荒僻为多
,

荒僻则足以

移 民
,

为世界公认
,

生齿者繁
,

至吾国而极矣
。 ·

”⋯吾有天然固有之殖民地
,
一

置而不经营
。

置而不经营
,

则以贫患之国
,

又自重过庶之困
,

乃所谓大愚不灵者也
。 ” � 他认为人 口分布

不均匀会加剧过密和过疏状况
,

从而使国穷民困
。

在其 《实业计划 》中
,

孙中山强调
� “以国民需要之原则衡之

,

则移民实为今 日急需中

之大乎者
。 ” � 通过移民

,

既可以使稠密地区的无业游民有工可做
,

又可以使地广人稀地区



的资源得到开发
,

做到两全其美
。 “

假定十年之内
,

�

移民之数
,

为一千万
,

由人满之省
,

徙

于西北
,

垦发 自然之富源
,

其普遍于商业世界之利
,

当极浩大
。 ” � 为字做好移民实业

,

孙

中山还主张从政治上
、

经济上给于移民以各种优待
,

而且就此制订了一系列的具体政策
。

二
、

孙中山人口思想的形成与发展

在青年时代
,

孙 中山就对中国人 口问题有了一些看法和见解
。

他从小就看到广大农民的

悲惨生活和封建官僚制度的腐败
,

认为这在一定程度上是由于人 口过多所致
。

早在 中日甲午

战争前 夕
,

孙 中山在 《上书李鸿章 》中就指 出
� “

盖今 日之 中国
,

已有人满之患矣
,

其势已

岌岌不可终 日
。

上则仕途奎塞
,

下者游手而嬉 “

一 由斯而往
,

其势必至 日甚 一 日
,

不 急 挽

救
,

岂能无忧 � 夫国以民为本
,

民以食为天
,

不足食
,

胡以养民 � 胡以立国 �
” � 孙中山忧

虑
“
人满为患

” ,

指 出了人 口增殖太快造成 的严重后果
,

致使农者无 田
,

工者无业
,

官者无

事
。

其时
,

孙中山还不足三十岁
,

尚属一个忧国忧民的热血青年
。

促成他这种人 口思想的直接原因是清代中国人 口急剧增加的 现 实
。

从 �� � �年 �乾 隆 六

年 � 的��
,

�� �万增加到��� 。年的 � �
, �� �万

,
‘

百年之中
,

中国人 口增加 了近两倍
,

以致人多地

少
,

米价腾贵
,

民食 日艰
,

社会动荡不已
。

�

从思想上来说
,

孙中山主要受清代以来的
“患多

派
” 的影响

,

与洪亮吉
、

汪士铎
、

薛福成等对人 口多寡的看法如 出一辙
。

当时著名的资产阶级

改 良派思想家薛福成对孙 中山的影响很大
。

薛福成与李鸿章关系甚为密切
,

当时
,

洋务派与

李鸿章等徉务官僚接近的人几乎都认为中国人 口过剩
,

认为由于人 口增长速度大大快于生活

资料的增长速度
,

结果
“昔供一人之衣食

,

而今供二十人
, ” “昔居一人之庐舍

,

而今居二

十人
” ,

�人们的生活 日益困苦
。

孙中山早年提出的解决人 口问题的关键是要学 习 西 方 技

术
,

通过洋务运动
,

发展生产
,

扩大就业
,

以解决
“工不应人

” 的状况
�
增加粮食生产

,

以

供应更多的人口
。

这颇接近于薛福成和陈织早先提出的主要观点
,

他们都主张发 展 机 器 生

产
,

扩大就业
,

使人民有
“
衣食之源

” ,
而这与洪亮吉束手无策的悲观论调截然有别

,
�

更与

汪士铎主张用
“刀兵消息之

” 的残酷办法鲜明对立
。

可以认为
,

孙中山早年对人 口问题的看法
,

只能被认为是一个有识青年对 中国当时面临

的人口问题的关心
,

还不能称作系统的人口思想
。

孙中山对人 口的系统论述是伴随着三民主

义而形成的
,

因此
,

从一定意义上说
,

孙中山的人 口思想是三民主义的人 口思想
。

孙 中 山 上 书李鸿章遭冷遇
,

中日甲午战争失败后
,

孙中山毅然投身革命
,

三民主义的

思想开始逐步形成
。

近代帝国主义的疯狂掠夺和八国联 军的侵略
,

强烈地刺激着中国资产阶

级民族意识的觉醒
。

受西方和 日本的影响
,

不少人认为帝国主义一是以政府和 军事为主体的
“侵略的膨胀

” ,

一是以人 口和经济为主体的
�

“ 自然的膨胀
” ,

后 者 称 之 为
“
民族膨胀

”

�包括
“生产膨胀

,
‘

人 口膨胀和资本膨胀
” � ,

孙中山也深受此影响
。

站在政治家的立场上
,

从中华民族兴旺和对世界各民族人 口增长的比较中
,

他认为中国不仅受到列强政治力和经济
’

力的压迫
,

而且受天然力—
人 口的压迫

。

他从
“国以民为本

”
的观点出发

,

主 张 增 殖 人

口
,

认为人 口多少会直接导致国家民族的兴衰
。

他坚决批判了当时西方盛 行 的 所 谓 “
黄祸

论
” ,

并对马尔萨斯的人口思想予以批驳
,

‘

指出
,

由于马尔萨斯人口原理的流行
, “

于是乎

国家殖民政策缘此发生
,

弱肉强食
,

劣败优胜
,

死于刀兵者
,

固属甚多
,

其受强族之蹂跪
,

盆 �� 日



沦落而至于种族灭绝者
,

又比比皆是也
” 。

� 孙中山早在伦敦蒙难时
,
日赴大英博物馆藏书

馆
,

认真研读了西方政治
、

经济
、

法律
、

军事等方面的著作
,

完全有可能在此读到了马尔萨

斯主义的观点
,

可惜没有史载
。

在批判马尔萨斯人 口思想的同时
,

他一再警告人们
,

列强的人口翻了好几番
,

而中国的

人 口总是不加多
。

需要说 明
,

鸦片战争之后
,

由于帝国主义的掠夺和连年战争
,

中国人 口增

长趋于停滞
,

而与此同时
,

欧美各国正处在人口的转变增长阶段
,

但是不可能在短短几十年

内
“翻几番 ” ,

这种差断是由于缺乏精确的外国人口统计资料
。

此外
,

孙中山此时
“患少

”

的人 口思想是与他当时的民族主义主张是一致的
。

孙中山摈弃 了早期改良主义的洋务思想
,

开始极力鼓动民族革命
,

这种民族革命不仅指向满族政府
,

也指向了列强各国
,

不仅是为了

民族政治力和经济力的强盛
,

而且也为民族 自然力 �人 口 � 的强大
。

因此
,

从忧虑
“
人满为

患 ”
转向

“
增殖人 口 ” 这种思想上的大幅度转变

,

就不难理解 了
。

除了民族意识之外
,

孙中

山也多多少少地受中国传统观念的束缚
,

作为一个政治家
,

他接受了
“
广土众民

” 的人口思

想
。

这一传统的意识在中国之根深蒂固
,

源远流长
,

历代封建统治者 皆持此见
,

连孙中山这

个资产阶级革命家也末免受其影响
。

晚年时孙中山人 口思想的发展主要表现在对人 口问题实事求是的
、

更为全面的认识
。

在

讲述
“民生主义

”
时

,

孙中山从
“民以食为天

” ,

论述人口必须进行各种消费
。

以 “
饮食为

证
” ,

饮食者
,

最为寻常
,

火所皆需
, “

无待于教者也
” , “

婴儿一 出母胎皆能之
” ,

又是

人生至最为重要的
。 “吃饭是项重要的民生问题

, “

一是关系国家之生死存亡的
” , � 可食

物来 自土地
,

‘

人 口过多
,

就与有限的土地发生矛盾
, “

全国人民现在还不够饭吃
,

每年饿死

的数
,

大概过千万
,

这还是平时估算的数
,

如果遇到水旱天灾的时候
,

饿死的人数就不止千

万了
。 ” � 孙中山分析了人 口和土地的关系并涉及到了人口的相对过剩问题

。

可见
,

他的人

口思想是 日趋全面的
。

他一方面认为人 口是一大实力
,

需要增长
,

中国人多有利 于 民 族 昌

盛
� 另一方面也充分认识到了人口又是消费群体

,

增长过多会给
“
衣

、

食
、

住
、

行
”
带来巨

大 困难
。

同时
,

他对解决人口问题的态度也是非常现实的
,

指出对于庞大的中国人 口
, “我

们现在要解决民生问题
,

不是要解决安适问题
,

也不是要解决奢侈问题
,

只要解 决需 要 问

题
,

这个需要
,

就是要全国四万万人都可以得到衣食的需要
,

要四万万人都是丰衣足食
。 ” �

对于人口素质
、

人口迁移与分布
、

人 口与资源
、

人 口与社会经济发展的关系等
,

孙中山

也都是逐步涉及
,

随时间推移而展开论述的
,

并在晚年时期 日臻成熟的
。

三
、

对孙中山人口思想的评价

孙中山的人 口思想在其整个思想体系中占据重要地位
,

其人口思想的形成与发展可看作

是孙中山思想发展变化的一个缩影
,

以
’

民本主义思想为基础的三民主义是孙中山人口思想的

基础
。

作为一个政治家
,

在其主要的政治主张 《三民主义 》一文中
,

孙 中山不惜笔墨专门而又

祥细地论述了人 口问题
。

其主要缘故为
,

人口是民族的实体
,

所以孙中山一再强调人口不能

减少
� 民生是一定人 口的民生问题

,

因此人 口多少与
“
食衣住行

”
密切相关

� 民主是全体人

民的民主
,

提高全体人 口的素质是民主的前提
。

如孙中山那样对人 口问题有较系统论述的中

绝 ��
�



国近代政治家
,

不可多得
。

作为一个思想家
,

’

孙中山的人 口思想在中国近代人口思想中位置显著
,

他被认为是当时

自成一派的人口思想家、 民族主义 �也称众民主义 � 派的代表人物
。

中国近代社会学家陈长

衡先生专门著有 《三民主义与人 口政策 》一书
。

其他专门论述和评价孙中山人 口思想的著作

和文章有 《民生主义与人口问题 》 �王警涛 � 、 《三民主义的人 口论 》 �李海士岁� 《马尔

萨斯与民族主义 》 �蔡步青 �
,

等等
。 �

散见在其他著作和文章中的关于孙中山人 口思想的论

述为数甚多
,

研究孙 中山乃至研究中国近代思想史的学者都不能不对其人 口思想予以较大的

关注
。

可见孙币山的人 口思想的影响是广泛的
。

对子孙中山的人 口思想如何评价 � 吴希庸先生曾将旧
�

中国人 口学说分为众民主义
、

乐观

主义和节制主义三个派别
,

并视孙中山为民族主义 �众民主义� 派的首领
。

这也代表了近代

大多数学者的看法
,

因为他们都是以民族主义讲演词中的人 口思想为根据
。

唯有陈长衡先生

在考卿孙
初

有关人嗯想
岭部言论后

,

认为 ��� 山先生并未无条件的提倡增加人 口
,

而且为忧虑人 口过庶的最先知和最先觉
。 ”

这样就将
“

中山先生的人 口思想与节制主义联成

一气
。 ” �

�
‘

近些年来
,
国内学术界对孙中山人口思想的评价

’

也有不 同
’

的见解
。

一些人倾向于孙 中山
“
众民主义

”
思想

,

主张大力增
‘

殖人 口
,

也有人认为孙中山的人 口思想主要是
“人满为

而 同时又忧虑中国人 口增长锐减的说法
“
不能代表孙 中山人口思想的主流

。 ” �

于
”属

�

患

�

我们 认为
,

对孙中山的人口思想应该全面地发展地去考察
,

而不能片面地孤 立 地 去 解

释
。

不可否认
,

·

孙中山对人 口 问题的看法有前后不一之处
,

、

但这不能说是 自相矛盾
。

差别的

主要原因是他从不同角度来据述问题
,

也说明孙中山的人 口思想是在不断 充 实和发 展 的
。

“
人满为患

”
之说

,

是他青年时代从关心国家社荟经济落后
,

人民生活贫困的角度提 出来的
。

后来他作为一个政治家站在
“民族主义

”

立场上
,

又提出了
“
众民主义

”
的人 口思想

,

但从

,’’民生主义
” 出发

,

他又充分认识到了人口过于庞大带来的许多生计问题
。

究竟人 口的多与

寡熟优熟劣
,

、

孙中山并没有一个抽象的
、

简单的定论
。 ‘

很难确认
“
人满 为 患

”
与

“
众 民 主

义
”
究章那一种是孙 中山人 口思想的主流

。

即使只考察作为人 口思想的
“
三民主义

”
论

,

也

不能仅以
“
民族主义

”
为准

。

孙中山人口思想的一个突出特点是他对 中国人 口问题采取的乐观而又现实的态度
。

这既
。

区别于马尔萨斯及洪亮吉
、

汪士铎等悲观论者
,

也与盲 目乐观派大相径庭
。

虽然他在民族主

义中主张增加人 口
,

但并没有要求过快
,

只求与列强速度等 同
,

并充分考虑到了即使这样
,

中国人 口之众也将在各方面遇到 巨大的困难
。

这与同时代的梁启超过分乐观地认为中国人 口

从来没有过
,

将来也绝不会发生
“
人满为患

” 的看法是截然不同的
。

需要指出的是
,

孙中山

虽然强调了人 白的作用
,

但并不能被视为是
“人 口决定论

”
者

,

他并没有将国家民族的兴衰

仅仅归结为人口 的多寡
,
而是认为

�

中国受到列强政治力和经济力的压迫
,

比 “天然力 �即人

口 � 来说还要大
, ” “

还要快而且烈”
。

� 深刻地认识到 中国的命运由政治经济状况决定
,

这是孙中山与以前思想家人 口论点的很大不同
。

无庸置疑
,

孙中山的人 口思想也具有明显的局限性
,

这首先是历史的局限性
。 、

当时的人

口科学研究尚未系统展开
� 人口统计资料更是匾乏

,
·

决定了孙中
‘

山在论述某些人 口问题上产

生了偏差
�
其次

,

孙中山是一个政治家
,

而不是一个人口学家
,

政治家考虑人 口问题需要与



其政治思想相一致
,

况且他没有精力对人口问题作更为深人的研究
。

正如吴希庸所言
� “

中

山先生是一位政治家
,

又生在贫弱的中国
,

提出中国受列强的人 口压迫以警惕国人
,

也是由

于政治的动机
,

与人 口学者的理论不能一概而论
,

若从人 口原理方面加以批评
,

其说不科学

之点固多
,

例如他以近百年来的各国人口增加率来推测将来的增加是很明显的不合理
,

但如

此估计中山先生人 口说的价值
,

不免流于苛求
,

更不是公正的态度
” 。

�

孙中山的人 口思想还影响到当代中国人 口的发展
。

无论我们 曾认为人多是好事
,

忽视节

制人口
,

还是后来又领悟到人 口多带来的困难
,

从而决定控制人 口
,

都多多少少地可以看到

孙中山的人口思想在其中的影子
。

因此
,

对孙中山人 口思想的研究
,

不仅有助于我们认识 中

国近代的人口问题
,

了解人 口思想的发展
,

且有助于追朔我国人 口政策变化的历史渊源
。

而

对孙 中山人 口思想的评价
,

我们只能基于
“
不流于苛求

,

又充分研究
。 ”

值中山先生诞辰一百二十周年之际
,

撰写此文
,

谨表缅怀之情
。
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�

摹遍多 国家统计局举办第二期生育力调查抽样技术研讨会

国家统计局人 口统计司于� �  �年 � 月�� 日至 � 月�� 日在甘肃省兰州市召开了中国第二期深入

的生育力调查抽样技术研讨会
。

一

中国第二期生育力调查是在�� �  年河北省
、

陕西省和上海市进行

的第一期调查之后
,

继续对我国妇女生育状况进行的深人调查
。

这次调查将于�� � �年 � 月 在 辽

宁
、

山东
、

广东
、

贵州
、

甘肃
、

北京五省市进行
。

参加兰州抽样技术研讨会的除上述五省一市的

代表外
,

还有全国其他省
、

自治区
、

直辖市的代表
。

会议邀请国际统计学会研究中心主任握马博

士和穆切阿特先生讲授了抽样调查的理论和方法以及其他国家进行妇女生育率调查的经验
。

有关

省
、

市的代表就如何分层
、

确定样本规模等技术性问题进行了讨论
。

代表们一致反映
,

通过这次

研讨会对抽样调查的理论和技术都有了较大的提高
。

�武 超 �

� �


